
1 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่               ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี 1  เร่ือง   การปฐมนิเทศ        เวลา     1   ชั่วโมง 
 

จุดประสงค์ 
1.  สามารถบอกขอบข่ายวิชาพิเศษได้ 
2.  สามรถบอกเกณฑ์ของการผ่านกิจกรรมได้ 

เนื้อหา 

1. หมู่และระบบหมู่ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ การแต่งกาย 
2. การปฏิบัติตนการเข้าร่วมกิจกรรม 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)             10 นาที  
2. เกม/เพลง             5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา       30 นาที  

ปฐมนิเทศ 
-     การจัดแบ่งหมู่         

 -     การจัดการเรียนการสอน      
- ขอบข่ายของวิชาพิเศษ        
- ระเบียบวินัยของลูกเสือ        

     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์        5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)   10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. เอกสารว่าด้วยระบบหมู่ 
2. ลูกเสือ 
3. แผนภูมิ  

การประเมินผล 

1. ถาม-ตอบ 
2. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ และความรับผิดชอบในขณะปฏิบัติงานกลุ่ม  
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3 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่                           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  2  เร่ือง  หน้าท่ีพลเมือง      เวลา     1   ชั่วโมง 

จุดประสงค์ 
1. บอกบทบาท หน้าที่ของคณะกรรมการลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่และแผนปฏิบัติงานได้  

เนื้อหา  

1. ขอบข่ายบทบาทและหน้าที่ของคณะกรรมการลูกเสือ แผนปฏิบัติงาน 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)             10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา       30 นาที  
 หน้าที่ของลูกเสือ       
 คณะกรรมการลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่     

หน้าที่ของคณะกรรมการด าเนินงาน      
  บทบาทของคณะกรรมการด าเนินงาน      

การประชุมคณะกรรมการลูกเสือ      .    
         4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์          5 นาที 
         5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)   10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. เอกสารว่าด้วยระบบหมู่ คณะกรรมการลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่    
2.   แผนภูมิ  

การประเมินผล 

1. ถาม-ตอบ 
2.   สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ และความรับผิดชอบในขณะปฏิบัติงานกลุ่ม  
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........................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา…………………………………………………………..…………… 



4 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี 3  เร่ือง หน้าท่ีพลเมือง       เวลา     1   ชั่วโมง 

 
จุดประสงค์ 

1. บอกบทบาท หน้าที่ของคณะกรรมการลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่และแผนปฏิบัติงานได้  

เนื้อหา  

1. ขอบข่ายบทบาทและหน้าที่ของคณะกรรมการลูกเสือ แผนปฏิบัติงาน 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)              10 นาที  
2. เกม/ เพลง              5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา หน้าที่ของลูกเสือ      30 นาที  

 การประชุมคณะกรรมการลูกเสือ      
  วิธีการประชุม          
  บันทึกการประชุม       
  สาธิตการประชุม         
     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. เอกสารว่าด้วยระบบหมู่ คณะกรรมการลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่    
2.   แผนภูมิ การประชุม 

การประเมินผล 

1. ถาม-ตอบ 
2.   สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ และความรับผิดชอบในขณะปฏิบัติงานกลุ่ม   

 
 
 
 
 



5 
ตัวอย่างบันทึกรายงานการประชุม 

บันทึกรายงานการประชุมคณะกรรมการลูกเสือ 
คร้ังที่……./…………….เมื่อวันที่……….เดือน………………….พ.ศ…………….. 

ณ…………………………………………. 
……………………….. 

 ผู้มาประชุม  
1. 

  2. 
  3. 
  4. 
ผู้ไม่มาประชุม (ถ้าม)ี 
ผู้เข้าร่วมประชุม (ถ้ามี) 
เร่ิมประชุมเวลา……………….น. 
 ประธานกล่าวเปิดประชุมแล้วด าเนินการประชุมตามระเบียบวาระต่อไปนี้  
วาระที่ 1 เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ทราบ 
วาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
วาระที่ 3 กิจกรรมสืบเนื่องจากการประชุมครั้งที่แล้ว 
วาระที่ 4 การประชุมครั้งนี้  
 4.1 

4.2 
4.3 

วาระที่ 5 แจ้งข่าวกิจกรรมหรือโครงการจากภายนอกกอง 
วาระที่ 6 เร่ืองอื่นๆ ที่สมาชิกเสนอ 

วาระที่ 7 นัดประชุมครั้งต่อไป 
เลิกประชุมเวลา……………….น. 

                 ลงชื่อ……….……………………….ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
     ลงชื่อ…………………….………….ผู้รับรองรายงานการประชุม 

                                                                ลงชื่อ……………………….……….ผู้รับรองรายงานการประชุม 
     รับทราบ 

           ลงชื่อ…………………….…………………ผู้ก ากับ 
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7 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่                   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี 4   เร่ือง  หน้าท่ีพลเมือง            เวลา  1 ชั่วโมง 

จุดประสงค์ 
1. อธิบายหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขได้  
2. อธิบายระเบียบกฎหมายเกี่ยวกับการเลือกตั้ง หลักและบทบาทของพรรคการเมืองไทยได้ 

เนื้อหา  

1.  พระมหากษัตร์ิกับการปกครองของระบอบประชาธิปไตยและระเบียบกฎหมายเลือกตั้ง 
2. บทบาทและหลักการของพรรคการเมืองไทย 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                  30 นาที    

  หน้าที่พลเมือง 
การปกครองระบอบประชาธิปไตย      

  อ านาจอธิปไตย ,การใช้อ านาจอธิปไตย,การคุ้มสิทธิเสรีภาพ   
  หน้าที่ของชาวไทย   การจัดระเบียบบริหารราชการ       
   การเลือกตั้งก านัน ผู้ใหญ่บ้าน  อบต. สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร   
     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1.   เอกสารว่าด้วยระบบพรรคการเมือง กฎหมายการเลือกตั้ง กรมสารนิเทศ    
2.   แผนภูมิ  

การประเมินผล 

1. ถาม-ตอบ 
2. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ และความรับผิดชอบในขณะปฏิบัติงานกลุ่ม  
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9 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี 5  เร่ือง สิ่งแวดล้อม      เวลา     1   ชั่วโมง 

 
จุดประสงค์ 

1. ระบุปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น และชื่อของเร่ืองงานรายการที่ท าการอนุรักษ์ได้      
2. ระบุวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมพร้อมกับวิธีการน าไปใช้  

เนื้อหา  

1. ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                    30 นาที    

    สิ่งแวดล้อม 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม         

   สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม      
  การป้องกัน         

เร่ืองงานที่รับผิดชอบ         
     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1.    ภาพที่แสดงภาวะที่เกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อมและภาพการอนุรักษ์ 
2. แผนภูมิแสดงหน้าที่ของเร่ืองราชการเร่ืองงานเอกชน และองค์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ตรวจรายงาน ติดตามผลการปฏิบัติงานตามโครงการ 
3. ถาม-ตอบ 
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11 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี   6 เร่ือง  สิ่งแวดล้อม     เวลา     1   ชั่วโมง 

จุดประสงค์ 
1. ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น และชื่อของเร่ืองงานรายการที่ท าการอนุรักษ์ได้      
2. วิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมพร้อมกับวิธีการน าไปใช้  

เนื้อหา  

1.  สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์  
กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                  30 นาที    

      สิ่งแวดล้อม  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
การอนุรักษ์ดิน        

   การอนุรักษ์น้ า         
  การอนุรักษ์สัตว์         

การอนุรักษ์พันธุ์ไม้       
     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1.    ภาพที่แสดงภาวะที่เกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อมและภาพการอนุรักษ์ 
2. แผนภูมิแสดงหน้าที่ของเร่ืองราชการ เร่ืองงานเอกชน และองค์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. ตรวจรายงาน ติดตามผลการปฏิบัติงานตามโครงการ 
3. ถาม-ตอบ 
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13 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี   7  เร่ือง สิ่งแวดล้อม      เวลา     1   ชั่วโมง 

 
จุดประสงค์ 

1. ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น และชื่อของเร่ืองงานรายการที่ท าการอนุรักษ์ได้      
2. วิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมพร้อมกับวิธีการน าไปใช้  

เนื้อหา  

1. สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์    

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                  30 นาที      

     สิ่งแวดล้อม  การอนุรักษ์สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ 
การอนุรักษ์โบราณสถาน        

   การอนุรักษ์วัตถุ          
  การอนุรักษ์ศิลปวัตถุ          
         4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
         5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

  1.    ภาพที่แสดงภาวะที่เกิดจากปัญหาสิ่งแวดล้อมและภาพการอนุรักษ์ 
  2.   แผนภูมิแสดงหน้าที่ของเร่ืองราชการ เร่ืองงานเอกชน และองค์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

การประเมินผล 

  1.  สังเกตความสนใจ ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม 
  2.  ตรวจรายงาน ติดตามผลการปฏิบัติงานตามโครงการ 
  3.  ถาม-ตอบ 
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15 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  8 การส ารวจ        เวลา     1   ชั่วโมง 

จุดประสงค์ 
1. อธิวิธีการและหลักแห่งความปลอดภัยในการเดินทางส ารวจด้วยเท้าหรือจักรยาน ได้  
2. ชี้แจ้งการจัดอุปกรณ์ อาหาร และเวชภัณฑ์ที่จ าเป็นต้องใช้ในการเดินทางพักแรมได้  

เนื้อหา  

1. เดินทางส ารวจด้วยการเดินเท้าเป็นหมู่ๆ ละ 8 คน  ในท้องถิ่นที่ไม่คุ้นเคย และมีความยากล าบาก
ในการเดินทางมาก หรือ 

2. เดินทางส ารวจโดยรถจักรยาน หมู่ละ 8 คน ในท้องถิ่นที่ไม่คุ้นเคยและมีความยากล าบากหรือ
ยุ่งยากพอสมควร 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง            5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                      30 นาที    

  การส ารวจ 
- วิธีการและหลักการส ารวจ 
- ความปลอดภัย 
- อุปกรณ์     

     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. แผนภูมิ 
2. แผ่นภาพ 
3. วิดีโอ สไลด์ 

การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
2.   ถาม-ตอบ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่                   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  9  เร่ือง การส ารวจ            เวลา     1   ชั่วโมง 

จุดประสงค์ 
1. อธิบายวิธีการและหลักแห่งความปลอดภัยในการเดินทางส ารวจด้วยเท้าหรือจักรยาน ได้  
2 ชี้แจ้งการจัดอุปกรณ์ อาหาร และเวชภัณฑ์ที่จ าเป็นต้องใช้ในการเดินทางพักแรมได้  
3 เดินทางส ารวจด้วยเท้าหรือจักรยาน ตามกฎเกณฑ์ 

เนื้อหา  

1. เดินทางส ารวจด้วยการเดินเท้าเป็นหมู่ๆ ละ 8 คน  ในท้องถิ่นที่ไม่คุ้นเคย และมีความยา2ล าบาก
ในการเดินทางมาก หรือ 

2. เดินทางส ารวจโดยรถจักรยาน หมู่ละ 8 คน ในท้องถิ่นที่ไม่คุ้นเคยและมีความยากล าบากหรือ
ยุ่งยากพอสมควร 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง            5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                     30 นาที    

  การส ารวจ 
- เดินทางส ารวจด้วยเท้า  
 

     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

4. แผนภูมิ 
5. แผ่นภาพ 
6. วิดีโอ สไลด์ 

การประเมินผล 

1.   สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
2. ถาม-ตอบ 
3. ตรวจรายงานเมื่อเดินทางกลับมาแล้ว 
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19 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี 10 เร่ือง การแสดงออกทางศิลปะ     เวลา     1   ชั่วโมง 

 
จุดประสงค์ 
 1. ผลิตผลงานทางศิลปะได้  

เนื้อหา  

1. คุณค่างานศิลปะ 
2. ศิลปะทางการแสดง หรือทัศนศิลป์หรือการช่าง หรือศิลปะทางอักษรศาสตร์ หรือศิลปะการ

วิจารณ์ 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา  การแสดงออกทางศิลปะ                30 นาที    

 กลุ่มศิลปะแสดงออก 
1. กลุ่มทัศนศิลป ์
2. กลุ่มการช่าง 
3. กลุ่มศิลปะทางอักษร 
4. กลุ่มศิลปะการวิจารณ์  

     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. ภาพการแสดงต่างๆ โฆษณา ค าโฆษณาทางโทรทัศน์ วงดนตรีประเภทต่างๆ ปฏิทิน การ์ตูน 
2. แผนภูมิการพูดแบบต่างๆ การเข้าเล่มหนังสือ การประพันธ์ประเภทต่างๆ 
3. เทปเพลงประกอบการละเล่นพื้นเมือง  
4. ตังอย่างงานทัศนศิลป์ เศษวัสดุ อุปกรณ์สร้างแบบจ าลอง เคร่ืองมือต่างๆ วารสาร หนังสือพิมพ์ 

จุลสาร นิตยสาร หนังสือการ์ตูน  
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การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
2. ตรวจสอบจากผลงาน 

2.1 ผลงานระยะสั้นที่แสดงหน้าที่ประชุม 
2.2 ผลงานระยะยาวที่เกี่ยวกับการเรียน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  11  เร่ือง  การแสดงออกทางศิลปะ    เวลา     1   ชั่วโมง 

  
จุดประสงค์ 
 1.  น าผลงานทางศิลปะที่ผลิตได้ไปจัดแสดงต่อสมาชิกในที่สาธารณะได้   

เนื้อหา  

1. คุณค่างานศิลปะ 
2. ศิลปะทางการแสดง หรือทัศนศิลป์หรือการช่าง หรือศิลปะทางอักษรศาสตร์ หรือศิลปะการ

วิจารณ์ 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง            5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา  การแสดงออกทางศิลปะ                30 นาที    

 จัดแสดงผลงานทางศิลปะ  
1. กลุ่มทัศนศิลป ์
2. กลุ่มการช่าง 
3. กลุ่มศิลปะทางอักษร 
4. กลุ่มศิลปะการวิจารณ์  

       4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
       5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. ภาพการแสดงต่างๆ โฆษณา ค าโฆษณาทางโทรทัศน์ วงดนตรีประเภทต่างๆ ปฏิทิน การ์ตูน 
2. แผนภูมิการพูดแบบต่างๆ การเข้าเล่มหนังสือ การประพันธ์ประเภทต่างๆ 
3. เทปเพลงประกอบการละเล่นพื้นเมือง  
4. ตังอย่างงานทัศนศิลป์ เศษวัสดุ อุปกรณ์สร้างแบบจ าลอง เคร่ืองมือต่างๆ วารสาร หนังสือพิมพ์ 

จุลสาร นิตยสาร หนังสือการ์ตูน  
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การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
2.   ตรวจสอบจากผลงาน 

4.1 ผลงานระยะสั้นที่แสดงหน้าที่ประชุม 
4.2 ผลงานระยะยาวที่เกี่ยวกับการเรียน 
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23 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่               ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  12 เร่ือง สมรรถภาพทางกาย      เวลา     1   ชั่วโมง 

จุดประสงค์ 
1. อธิบายถึงวิธีการประโยชน์กติกาการแข่งขัน และปฏิบัติในการวิ่ง 100 เมตร กระโดดไกล และ

การทุ่มน้ าหนัก และวิ่งผลัดได้อย่างถูกต้อง 

เนื้อหา  

1. ท่าตั้งต้น การออกวิ่ง ท่าทางการว่ิง และวิธีวิ่งผ่านเส้นชัย 
2. การถือคทาตั้งต้นออกวิ่ง การปฏิบัติของผู้รับคทา และการปฏิบัติของผู้ส่งคทาวิ่งผลัด 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                    30 นาที    

   สมรรถภาพทางกาย    
   การวิ่ง 100 เมตร       

     การวิ่งผลัด  
     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1.    ภาพที่แสดงท่าการตั้งต้นออกวิ่ง ท่าทางการว่ิง  
2.   แผนภูมิกติกา ประโยชน์   
2. ไม้คทา 

การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จของการปฏิบัติงาน 
2. ตรวจรายงาน ติดตามผลการปฏิบัติงานตามโครงการ 
3. ถาม-ตอบ 
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25 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  13  เร่ือง สมรรถภาพทางกาย     เวลา     1   ชั่วโมง 

 
จุดประสงค์ 

1. อธิบายถึงวิธีการประโยชน์กติกาการแข่งขัน และปฏิบัติในการวิ่ง 100 เมตร กระโดดไกล และ
การทุ่มน้ าหนัก และวิ่งผลัดได้อย่างถูกต้อง 

เนื้อหา  

1.  การวิ่งกระโดดไกล การจรดเท้ากระโดด การลอยตัวในอากาศและการลงสู่พื้น 
2. การยืนตัวเตรียมก่อนทุ่ม การถือลูกน้ าหนัก การเคลื่อนที่การทุ่ม และการทรงตัว  

หลักการทุ่มน้ าหนัก  

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง            5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                    30 นาที    

   สมรรถภาพทางกาย กีฬาประเภทบุคคลและชุด   
    การกระโดดไกล 

การทุ่มน้ าหนัก 
        4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
        5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1.    ภาพที่แสดงท่าการตั้งต้นออกวิ่ง ท่าทางการว่ิง  
3. แผนภูมิกติกา ประโยชน์   
4. บ่อทราย 
5. ลูกน้ าหนัก 

การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จของการปฏิบัติงาน 
2. ตรวจรายงาน ติดตามผลการปฏิบัติงานตามโครงการ 
3. ถาม-ตอบ 
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27 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  14  เร่ือง อุดมคติ       เวลา     1   ชั่วโมง 

 
จุดประสงค์ 

1. อธิบายหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือและปัญหาในสังคมที่เกิดจากการไม่ปฎิบัติตาม
หลักธรรมในศาสนาได้  

เนื้อหา  

 1.  ศาสนาทุกศาสนามีหลักการให้คนท าความดี ละเว้นความชั่ว และท าใจให้บริสุทธิ์  

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง            5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                     30 นาที    
 อุดมคติ  

 หลักธรรมทางศาสนาในชีวิตประจ าวัน 
สภาพปัญหาในสังคมปัจจุบัน  

       4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
       5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. แผนภูมิหลักการทางศาสนา ค าปฏิญาณและกฏของลูกเสือ 

การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
2. ถาม-ตอบ 
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28 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  15  เร่ือง อุดมคติ      เวลา     1   ชั่วโมง 

 
จุดประสงค์ 

1. อธิบายถึงความสอดคล้องของค าปฏิญาณและกฏของลูกเสือกับหลักธรรมในศาสนา  และการ
ให้ค าปฎิญาณ และกฏของลูกเสือเป็นหลักในการแก้ปัญหาสังคมได้  

เนื้อหา  

 1.   ค าปฏิญาณและกฎของลูกเสือในส่วนที่สอดคล้องกับหลักธรรมในศาสนา 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง            5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                     30 นาที    

 อุดมคติ 
- ค าปฏิญาณและกฏของลูกเสือ  
- ความหมายของค าปฏิญาณและกฏของลูกเสือ 

 
        4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
        5. พธิีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. แผนภูมิหลักการทางศาสนา ค าปฏิญาณและกฏของลูกเสือ 
2. แผ่นภาพการปฏิบัติธรรมทางศาสนากับค าปฏิญาณและกฏ  

การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
2. ถาม-ตอบ 
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29 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  16  เร่ือง อุดมคติ       เวลา     1   ชั่วโมง 

 
จุดประสงค์ 

1. อธิบายถึงความสอดคล้องของค าปฏิญาณและกฎของลูกเสือกับหลักธรรมในศาสนา และการให้
ค าปฏิญาณ และกฎของลูกเสือเป็นหลักในการแก้ปัญหาสังคมได้  

เนื้อหา  

 1.  ค าปฏิญาณและกฎของลูกเสือในส่วนที่สอดคล้องกับหลักธรรมในศาสนา 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง            5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                    30 นาที    

 อุดมคติ 
 -  เปรียบเทียบกฎของลูกเสือกับหลักธรรมทางศาสนา 

 
     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1.   แผนภูมิหลักการทางศาสนา ค าปฏิญาณและกฏของลูกเสือ 
2. แผ่นภาพการปฏิบัติธรรมทางศาสนากับค าปฏิญาณและกฏ  

การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
2. ถาม-ตอบ 
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30 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  17  เร่ือง  กิจกรรมที่ตนสนใจเป็นพิเศษ     เวลา     1   ชั่วโมง 

จุดประสงค์ 
1. อธิบายความหมาย จุดมุ่งหมาย หลักเกณฑ์ และแนวในการจัดการโต้วาทีได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 

เนื้อหา  

1. ความหมาย จุดมุ่งหมาย หลักเกณฑ์ วิธีการ และแนวในการจัดการโต้วาที  

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                     30 นาที    

การโต้วาที 
- ความหมาย 
- จุดมุ่งหมาย 
- หลักเกณฑ์ 
- วิธีการ 
- แนวในการจัดโต้วาที 

     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. แผนภูมิหรือแผนผังการจัดการโต้วาที 
2. ภาพกิจกรรมเกี่ยวกับการโต้วาที  

การประเมินผล 

1.   สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
2.   สัมภาษณ์เกี่ยวกับวิธีการจัดการโต้วาที 
3. ตรวจสอบผลการจัดกิจกรรมการโต้วาที  
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32 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  18  เร่ือง  การบริการ      เวลา     1   ชั่วโมง 

จุดประสงค์  
 1. บอกประวัติและหลักสูตรลูกเสือส ารองได้ 

เนื้อหา  

 1. ประวัติและหลักสูตรลูกเสือส ารอง 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                   30 นาที    

การบริการ หลักสูตรลูกเสือส ารอง 
- ประวัติลูกเสือส ารอง 

 นิยายเร่ือง เมาคลี 
 ประวัติความเป็นมาของลูกเสือส ารอง 
 ประโยชน์ของลูกเสือส ารอง 
 ดาวดวงที่ 1 
 ดาวดวงที่ 2 
 ดาวดวงที่ 3 

 
     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. แผ่นภาพกิจกรรมลูกเสือส ารอง 
2. แผนภูมิวิชาการต่างๆ ของลูกเสือส ารอง 
3. หนังสือคู่มือกิจกรรมลูกเสือส ารองของส านักงานคณะกรรมการลูกเสือแห่งชาติ  
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การประเมินผล 

1.   สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ความส าเร็จในการปฏิบัติงานในกลุ่ม 
2.   สัมภาษณ์-สอบถาม 
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34 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  19  เร่ือง  การฝึกเป็นผู้น า       เวลา     1   ชั่วโมง 

 
จุดประสงค์  
 1.  อธิบายคุณสมบัติของผู้น าในหมู่บ้านได้    

เนื้อหา  

1. ผู้น าท้องถิ่นคือใคร 
2. คุณสมบัติของผู้น าในหมู่บ้าน  

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา                   30 นาที    

 การฝึกเป็นผู้น า 
- ผู้น าในท้องถิ่นคือใคร 
- คุณสมบัติของผู้น าในหมู่บ้านหรือท้องถิ่น 
- ประเภทของผู้น าในท้องถิ่น 
 

     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

1. หนังสือคู่มือผู้ก ากับสามัญรุ่นใหญ่  
2. เอกสารประกอบ 
3. หนังสือคู่มือการฝึกอบรมนายหมู่ 

การประเมินผล 

1.   สังเกตความสนใจ ความร่วมมือ ในการท ากิจกรรม  
2.  สัมภาษณ์-สอบถาม 

 
 



35 
บันทึกหลังสอน………………………………………………………………………………………..……... 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา……………………………………….……………………………… 
...........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



36 
แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่              ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แผนการจัดท่ี  20   เร่ือง  การประดับเครื่องหมายลูกเสือหลวง  เวลา     1   ชั่วโมง 

จุดประสงค์  
1. สามารถสอบผ่านเคร่ืองหมายลูกเสือหลวง 

เนื้อหา  

การประดับเคร่ืองหมายลูกเสือหลวง 

กิจกรรม 

1. พิธีเปิดประชุมกอง (ชักธงขึ้น สวดมนต์ สงบนิ่ง ตรวจ แยก)    10 นาที  
2. เกม/เพลง           5 นาที  
3. สอนตามเนื้อหา 
 การประดับเคร่ืองหมายลูกเสือหลวง                              30 นาที    

     4. เล่าเร่ืองสั้นที่เป็นประโยชน์           5 นาที 
     5. พิธีปิดประชุมกอง(นัดหมาย ตรวจเคร่ืองแบบ ชักธงลง เลิกแถว)  10 นาที  

สื่อการเรียน 

    หนังสือคู่มือผู้ก ากับสามัญรุ่นใหญ่  
    เอกสารประกอบ 

การประเมินผล 

1.   ทดสอบ 
2.  สัมภาษณ์-สอบถาม 
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