
 
คํานํา  

เอกสารการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551 ฉบับนี้ เปนเอกสารที่ทางโรงเรียนไดกาํหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยดึหลักวาผูเรียนทุกคน
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ โดยมุงเนนเพิ่มเตมิ
จากกจิกรรมทีไ่ดจัดใหเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ เปนการเขารวมและปฏิบัติกจิกรรมที่
เหมาะสมตามความสนใจ สงเสริมและพัฒนาความสมบรูณทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญาและเปน
ผูมีศีลธรรม จริยธรรมที่ดีงามตามคุณลักษณะอันพึงประสงคสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข หวงั
วาเอกสารการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียน ฉบับนี้ จะเปนประโยชนและเปนแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียนของ
คณะครูโรงเรียนมัธยมตระการพืชผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สาระสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

วิสัยทัศน 
                          หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติใหเปนมนษุย
ที่มีความสมดลุทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองและพลโลก ยึดมัน่ในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพื้นฐาน รวมทัง้เจตคติที่จําเปน
ตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนฐานความเชื่อวา ทุก
คนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ 
จุดหมาย 

                         1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานยิมทีพ่ึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาอื่นที่ตนนับถือ ยึดหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                         2. มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี
และมีทักษะชวีิต 
                         3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนิสัยและรักการออกกําลังกาย 
                         4. มีความรักชาติ มีจิตสํานกึในการเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ 
                         5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิต
สาธารณะที่มุงเนนทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสขุ 

สมรรถนะสาํคัญของผูเรียน 

                      1. ความสามารถในการสื่อสาร 
                         2. ความสามารถในการคิด 
                         3. ความสามารถในการแกปญหา 
                         4. ความสามารถในการใชทักษะชวีิต 
                         5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
                         1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
                         2. ซ่ือสัตยสุจริต 
                          3. มีวินัย 
                          4. ใฝเรียนรู 
                          5. อยูอยางพอเพียง 
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                          6. มุงมั่นในการทํางาน 
                          7. รักความเปนไทย 
                          8. มีจิตสาธารณะ 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด 8 กลุมสาระ 

                          1. ภาษาไทย 
                          2. คณิตศาสตร 
                          3. วิทยาศาสตร 
                          4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
                          5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
                          6. ศิลปะ 
                          7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
                          8. ภาษาตางประเทศ 
                          กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
                           1. กิจกรรมแนะแนว 
                           2. กิจกรรมนักเรียน 
                           3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน  
 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช2551ที่ชวยใหผูเรียนไดนําองคความรูทักษะจากการเรียนรูและประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติ
กิจกรรมพัฒนาตนเองเพื่อเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม มีวินยัและมจีติสํานึกสาธารณะทีด่ีงามเปนคนดีมีปญญาใน
การใชทักษะชวีิต การคิด การสื่อสารการแกปญหาและการใชเทคโนโลยีและเปนคนมีความสุขในการดําเนนิชีวติ
อยางพอเพยีงโดยอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางสรางสรรค(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2552,2) 
  กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนการตนเองอยางรอบดาน มุงเนนการพัฒนาองครวมของความเปนมนุษย
เพื่อเปนมนษุยที่สมบูรณทั้งรางกาย สติปญญา อารมณและสังคมเสริมสรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม 
จริยธรรม มีระเบียบวนิัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคมสามารถบริหารจัดการตนเองได
และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผูเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงออกเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้
                          1.  กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่ใชกระบวนการทางจิตวิทยาและการแนะแนวในการสงเสริม
และพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษส่ิงแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชวีิต 
ทั้งดานการเรยีนและอาชีพ สามารถปรับตนเองไดอยางเหมาะสม ใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัดและ
ความสนใจ โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ทีส่อดคลอง ครอบคลุมดานการศึกษา อาชีพสวนตัวและสังคม  



กิจกรรมสําคัญในการพัฒนาไดแก กิจกรรมการรูจัก  เขาใจและเห็นคณุคาในตนเองและผูอ่ืน กิจกรรมการปรับตัว
และดํารงชวีิต กิจกรรมแสวงหาและใชขอมูลสารสนเทศ กิจกรรมการตัดสินใจและแกปญหา เปนตน กิจกรรมแนะ
แนวจะชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน ชวยเหลือและใหคาํปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 
                         2. กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนาความมีระเบียบวนิัย  ความเปนผูนํา ผูตามที่ดี ความ
รับผิดชอบ การทํางานรวมกนั การรูจักแกปญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การชวยเหลือแบงปนกัน เอื้อ
อาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน ใหผูเรียนได
ปฏิบัติดวยตนเองในทุกขัน้ตอน ไดแก การศึกษาวเิคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการ
ทํางาน เนนการทาํงานรวมกนัเปนกลุมตามความเหมาะสม และสอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน บริบทของ
สถานศึกษาและทองถ่ิน  กจิกรรมนักเรยีนประกอบดวย 
                                2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชนและนกัศึกษาวิชาทหาร เปน
กิจกรรมที่มุงพัฒนาความมรีะเบียบวินยั ความเปนผูนําผูตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกนั การรูจัก
แกปญหา  การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การชวยเหลือแบงปนกัน การประนีประนอม เพื่อสงเสริมให
ผูเรียนเจริญเตบิโตเปนผูใหญที่มีความสมบูรณ  พรอมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา เปนตน 
                  2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับ
ความสามารถ ความถนัด และความสนใจ โดยเนนใหผูเรียนปฏิบัติดวยตนเอง  ตั้งแตการศึกษาวิเคราะหวางแผน 
ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน เนนการทํางานรวมกนัเปนกลุม กิจกรรมสําคัญในการพัฒนา 
ไดแก ชุมนุมหรือชมรมตางๆ ที่สถานศึกษากําหนดขึ้นตามความเหมาะสมและสอดคลองกับวุฒภิาวะของผูเรียน
และบริบทของสถานศึกษาและทองถ่ิน 
                          3.  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน    เปนกจิกรรมที่สงเสริมใหผูเรียน บําเพ็ญตนให
เปนประโยชน ตอครอบครัว สังคม ชุมชนและตอทองถ่ิน ตามความสามารถ ความถนดัและความสนใจในลักษณะ
อาสาสมัคร เพื่อแสดงถึงความรบัผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม มีจิตสาธารณะ สังคม โดยการจดั
กิจกรรมอาสาพัฒนาตาง ๆ และกิจกรรมสรางสรรคสําคัญไดแก กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมสรางสรรค
สังคม กิจกรรมดํารงรักษา สืบสานศาสนา ศิลปะและวัฒนาธรรม กิจกรรมพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อ
สังคม เปนตน  
                      หลักการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
                            การจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียนมีหลักการสําคัญ ดังนี้ 
                            1. ชี้ใหชัด  :  มีการกําหนดเปาหมายของกิจกรรมที่ชัดเจน เปนรูปธรรมและครอบคลุมผูเรียนทุก
คน 
                            2.พัฒนารอบดาน :  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางรอบดานเต็มตามศักยภาพ ความ
สนใจ ความถนัด ความตองการและความเหมาะสมกับวฒุิภาวะ 
                             3. เสริมสรางจิตอาสา : เปนกิจกรรมที่ปลูกฝงและสงเสริมกิจกรรมจิตสํานึกในการบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนตอสังคมในลักษณะตาง ๆที่สอดคลองกับวิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมอยางตอเนื่องและ



สม่ําเสมอ 
                             4. พัฒนาการมีสวนรวม : เปนกิจกรรมที่ยึดหลักการมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหครู พอแม 
ผูปกครอง ผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน องคกรและหนวยงานอื่นมสวนรวมในการจดักิจกรรม 
                             เปาหมาย 
                              1. พัฒนาความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชทักษะชวีิตและการใช
เทคโนโลยี 
                              2. เสริมสรางความรักชาติ ศาสน กษัตริย ความซื่อสัตยสุจริต   มีวินัย ใฝเรียนรู อยูพอเพยีง มุงมั่น
ในการทํางาน รักความเปนไทยและมจีิตสาธารณะ 
                            แนวการจัด 
                            1. สมัครใจ : ใหนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยความสมคัรใจ 
                            2. หลากหลายประสบการณ : ใหนักเรยีนไดปฏิบัติกจิกรรมผานประสบการที่หลากหลาย ฝกการ
ทํางาน ที่สอดคลองกับชีวิตจริง ตอลดจนสะทอนความรู ทักษะ ประสบการณของนักเรียน 
                             3. สรางความสมดุล: จัดกิจกรรมสมดลุทั้ง ๓ กิจกรรม คือ กิจกรรมแนะแนว กจิกรรมนักเรียน 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชนมีความสมดลุในการจัดกิจกรรมรายบุคคล และกิจกรรมกลุม รวมทั้งมี
การจัดกจิกรรมทั้งในและนอกสถานศึกษา 
                             4.  มุงใหนกัเรียนจัดกจิกรรม : โดยนักเรียนเปนผูดําเนินการ โดยการมีการสํารวจและใชขอมูล
ประกอบการวางแผนอยางเปนระบบ เนนการคิดวิเคราะหและใชความคดิสรางสรรคในการดําเนินกจิกรรม 
                             5. เนนการมีสวนรวม : ใชกระบวนการมีสวนรวมและการเรียนรูแบบรวมมือมากกวาเนนการ
แขงขันบนพืน้ฐานการปฏิบตัิตามวิถีประชาธิปไตย 
                             ขอบขาย 
                            1. สงเสริมการเรียนรู ๘ กลุมสาระการเรียนรูใหกวางขวางและลึกซึง่ ในลักษณะเปนกระบวนการ
เชิงบูรณาการโดยยดึหลักคณุธรรม จริยธรรม ตลอดจนบูรณาการระหวางกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนและ
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 
                             2. เปนกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของนักเรียน  ตามความ
แตกตางระหวางบุคคลเนนใหนักเรยีนเห็นคุณคาของวิชาความรู อาชีพ และการดําเนนิชีวิตที่ดีงาม ตลอดจนเหน็
แนวทางในการศึกษาตอและประกอบอาชพี 
                              3. เปนกิจกรรมที่ปลูกฝงและสงเสริมจิตสํานึกการทาํประโยชนตอสังคมในลักษณะตาง ๆ
สนับสนุนคานิยมที่ดีงามและเสริมสรางคุณลักษณะอนัพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 
                               4. เปนกิจกรรมที่ฝกการทํางานและการใหบริการดานตางๆทั้งที่เปนประโยชนตอตนเองและตอ
สวนรวมเพื่อเสริมสรางความมีน้ําใจ ความเอื้ออาทร ความเปนพลเมืองดี ความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคม 



           เวลาเรียนสําหรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
       การจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียน กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลาง ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง
มัธยมศึกษาปที่ 3  ปละ 120  ช่ัวโมง และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน     ๓๖๐  ช่ัวโมง  เปนเวลาสําหรับปฏิบัติ
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียนและกจิกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชนในสวนกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชนใหสถานศกึษาจดัสรรเวลาใหผูเรียนดังนี ้
   ระดับประถมศึกษาปที ่1-6  รวม  6  ป  จํานวน  60  ชั่วโมง (เฉลี่ยปละ 10  ช่ัวโมง) 
                              ระดับมัธยมศึกษาปที ่1-3     รวม  3 ป  จํานวน  45  ชั่วโมง (เฉลี่ยปละ 15  ช่ัวโมง) 
                              ระดับมัธยมศึกษาปที ่4-6    รวม  3 ป  จํานวน  60  ชั่วโมง (เฉลี่ยปละ 20  ช่ัวโมง) 
                      การจัดกจิกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน  สามารถนําไปสอดแทรก หรือบูรณาการ ใน
กิจกรรมลูกเสอื เนตรนารี ยวุกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชนและนักศกึษาวิชาทหาร ไดตามความเหมาะสม ทั้งนี ้การทํา
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชนใหผูเรียนรายงานแสดงการเขารวมกิจกรรมและมีผูรับรองผลการเขารวม
กิจกรรมดวย 
         การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   
     เปนการประเมินการปฏิบัตกิิจกรรมตามจดุประสงคและเวลาในการเขารวมกิจกรรมตามเกณฑที่
กําหนดไวในแตละกจิกรรมและใชเปนขอมูลประเมินการเลื่อน ช้ันเรียนและการจบการศึกษาระดับ  ซ่ึงในการ
ประเมินกจิกรรมพัฒนาผูเรียนนั้นจะตองพจิารณาทั้งเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของ
ผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดและใหผลการประเมินเปนผานและไมผาน  การประเมินผลการจัด
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนเงื่อนไขสําคัญประการหนึ่งสําหรับ  การเลื่อนชั้นและการจบระดับการศึกษา  ผูเรียนตอง
มีเวลาเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตลอดจนผานการประเมินตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด  
                  แนวดําเนินการประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
  สถานศึกษาควรมีการดําเนนิการประเมนิกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนขัน้ตอนที่ชัดเจน  
  1.  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนรายกิจกรรม  มีแนวปฏิบัติดังนี ้
                                   1.1  ประเมินกจิกรรมพัฒนาผูเรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผูเรียนตามเกณฑที่
สถานศึกษากําหนด ดวยวิธีการที่หลากหลาย และใชการประเมินตามสภาพจริง 
                                   1.2 ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของผูเรียนวา  เปนไปตามเกณฑที่สถานศกึษากําหนดไว
หรือไม 
                                   1.3 ในกรณีที ่กิจกรรมใดตองใชเวลาปฏิบัติตลอดป เมื่อส้ินภาคเรียนแรก ควรจัดใหมกีาร
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน เพื่อสรุปความกาวหนา  ปรับปรุงแกไข และรายงานใหผูปกครองทราบ 
(โดยนําผลการประเมินในภาคเรียนแรกไปรวมกับผลการประเมินในภาคเรียนที่สอง   เพื่อตัดสินผลการผาน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเมื่อจบปการศึกษาในระดับประถมศึกษาและเมื่อส้ินภาคเรียนในระดับมัธยมศึกษา)   
                                   1.4 ผูเรียนที่มีเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผูเรียนตามเกณฑที่
สถานศึกษากําหนด  เปนผูผานการประเมนิรายกิจกรรมและนําผลการประเมินไปบนัทึกในระเบียนแสดงผลการ



เรียน     
                                   1.5 ผูเรียนที่มีผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกจิกรรม หรือเกณฑการปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงานของผูเรียนหรือทั้งสองเกณฑ ถือวาไมผานการประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  ผูสอนตอง
ดําเนินการซอมเสริมและประเมินจนผาน ทั้งนี้ควรดําเนนิการใหเสร็จสิ้นในปการศกึษานัน้ ยกเวนมีเหตุสุดวิสัยให
อยูในดุลพินิจของสถานศึกษา 
         2.  การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อเล่ือนชั้นและจบระดับการศึกษา 
              การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อเล่ือนชั้นและจบระดับการศึกษาเปนการประเมินการผาน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนรายป / รายภาค เพื่อสรุปผลการผานในแตละกจิกรรม  สรุปผลรวมเพื่อเล่ือนชั้นและ
ประมวลผลรวมในปสุดทายเพื่อการจบแตละระดบัการศกึษา โดยการดําเนินการดังกลาวมีแนวปฏิบัต ิ ดังนี ้
                                     2.1  กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการรวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของ
ผูเรียนทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
                                     2.2  ผูรับผิดชอบสรุปและตัดสินผลการรวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนของผูเรียนเปนรายบุคคล
ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด  (เกณฑการจบแตละระดบัการศึกษาทีส่ถานศึกษากําหนดนั้น ผูเรียนจะตองผาน
กิจกรรม  3  กิจกรรมสําคัญ  

การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

การประเมินผลการเรียนผานชวงชั้น 
 

การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

ผลการประเมิน “ผาน”    ( ผ)   ทุกกิจกรรม 
 

เกณฑการผาน 
 

มีเวลาเขารวมกิจกรรมและปฏิบัติ  ผานจุดประสงคที่สําคัญของแตละ 
กิจกรรมตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด              กิจกรรมที่สถานศึกษากําหนด 

   (  อยางนอย  80 %  )              ( ทุกจุดประสงค   )  
การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนรายกิจกรรม 

1. ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนตามจุดประสงคของแตละกิจกรรมโดย 
ประเมินจากพฤติกรรมการ ปฏิบัติกิจกรรม และผลการปฏิบัติดวยวิธีที่หลากหลายตามสภาพจริง 

2. ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของผูเรียนอยางนอย  80 % 
3.    ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียน   ภาคเรียนละ 1 คร้ัง ควรประเมินการ 



ปฏิบัติกิจกรรมระยะหนึ่ง เพื่อใหผูเรียนไดปรับปรุงแกไข    
ในกรณีที่ผูเรียนผานจุดประสงคสําคัญของกิจกรรมและมีเวลาเรียนครบตาม 

เกณฑ   คือ อยางนอย 80% ใหผลเปน “ผาน” (ผ) หากบกพรองเกณฑใดเกณฑหนึ่งหรือทั้งสองเกณฑ จะ”ไมผาน” 
(มผ.) อาจารยที่ปรึกษาจะตองซอมเสริมขอบกพรองใหผานเกณฑกอนจึงจะไดรับ การตัดสินใหผานกิจกรรม 

การประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนผานชวงชั้น 
   เปนการประเมินสรุปผลการผานกิจกรรมตลอดชวงชั้นของผูเรียนแตละคนเพื่อนําผลไปพิจารณา
ตัดสินการผานชวงชั้นโดยมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี ้

1. อาจารยที่ปรึกษาสงผลการประเมินทั้ง  3  กิจกรรม ทั้ง 2 ภาคเรียนใหแก 
หัวหนากจิกรรมพัฒนาผูเรียน 

2. หัวหนากจิกรรมพัฒนาผูเรียนรวบรวมสรปุสงกับคณะกรรมการบริหาร 
หลักสูตรและวิชาการใหความเห็นชอบ 

3. เสนอผูบริหารสถานศึกษาพิจารณาตัดสิน และอนุมัติผลการประเมินกจิกรรม 
พัฒนาผูเรียนผานชวงชั้นตอไป  ( กรมวิชาการ 2545) 

บุคลากรที่เก่ียวของ 
                            ในการดําเนินการจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิผล บุคลากรที่เกี่ยวของจึงตองบทบาทใน
การดูแล แกไข ปรับปรุงและนําไปปฏิบัตไิดอยางเหมาะสม 
 
                                  คณะกรรมการสถานศึกษา               ผูบริหารสถานศึกษา 
 
 
               ผูปกครอง                               บุคคลที่เกี่ยวของ           หัวหนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 
 
                          ผูเรียน    ครูที่ปรึกษากจิกรรมทุกคน 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมพฒันาผูเรียนระดับชัน้ ม. ปลาย 
กิจกรรมแนะแนว 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง  / การเรียนรูนําทาง 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
การเรียนรูนําทาง 

1.   เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในการ
จัดบริการแนะแนว 

1.1  นักเรียนบอกขอบเขตเนือ้หากิจกรรม     
แนะแนวชั้นมธัยมศึกษาปที่  4  ได 

1.2  นักเรียนบอกจุดมุงหมายของการจัด          
กิจกรรมแนะแนวได 

2.   มีความรูความเขาใจเกีย่วกับหลักสูตร
สถานศึกษา ชวงชั้นที่ 4 

2.1  นักเรียนสามารถบอกจุดหมายหลักสูตร    
สถานศึกษาชวงชั้นที่ 4ได 

2.2  นักเรียนจาํแนกรายวิชาตามโครงสราง   
หลักสูตรสถานศึกษาชวงชัน้ที่ 4 ได 

2.3  นักเรียนบอกเกณฑการจบหลักสูตรและการ
ประเมินผลการเรียนได 

3.  นักเรียนรูคุณคากลุมสาระวิชาตางๆ และ 
       วิธีการเรียนใหประสบความสําเร็จ 

3.1 นักเรียนบอกรายละเอยีดของสาระวิชาตางๆ
ได 

3.2 บอกวิธีการเรียนแตละวชิาได 
3.3 บอกวิธีปรับปรุงการเรียนของตนเองได 

4.   อธิบายวิธีการเรียนอยางมีประสิทธิภาพและ
นําไปปฏิบัติได 

4.1  จัดตารางอานหนังสือและทําการบานได 
4.2  อธิบายแนวปฏิบัติระหวางศึกษาและการ

เตรียมสอบใหประสบความสําเร็จได 
5.  สํารวจตนเองและกรอกขอมูลลงในระเบียบ

สะสมได 
5.1  นักเรียนสามารถกรอกขอมูลสวนตัวดาน

ตาง ๆ  ได 
5.2  ประเมินบคุลิกภาพตนเองได 
5.3  ประเมินความพรอมในการดํารงชีวิตใน

อนาคตได 
6.  วางแผนศกึษาตอและประกอบอาชีพตาม

แผนการเรียนได 
6.1  นักเรียนบอกรายละเอยีดของแผนการเรียน

ได 
6.2  นักเรียนบอกแนวทางศึกษาตอตามแผนการ

เรียนได 
6.3  นักเรียนบอกแนวทางประกอบอาชีพตาม

แผนการเรียนได 



ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
การเรียนรูนําทาง 

7.   นักเรียนมคีวามรูและความเขาใจและ
สามารถสรางสัมพันธภาพกบับุคคลอื่นได 

7.1  นักเรียนบอกหลักการสรางมนษุยสัมพนัธได 
7.2  บอกประโยชนของการมีมนุษยสัมพนัธได 
7.3  นักเรียนแสดงบทบาทสมมติการสราง     

สัมพันธภาพตามกรณีตวัอยางที่กําหนดได 
8.นักเรียนเลือกคบเพื่อนและปฏิบัติตอเพืน่ได 8.1  บอกความหมายของเพือ่นได 

8.2. บอกความสําคัญของเพื่อนได 
8.3  บอกลักษณะเพื่อนแทเพือ่นเทียมได 
8.4  บอกวิธีปฏิบัติตนตอเพือ้นได 

9.   นักเรียนสามารถปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหมี
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 

9.1  นักเรียนบอกวิธีปฏิเสธคําชวนได 
9.2  แสดงบทบาทสมมติการปฏิเสธตามกรณี   

ตัวอยางทีก่ําหนดใหได 
10.  นักเรียนสามารถสํารวจและประเมนิความ

พรอมของตนเองกอนสอบได 
10.1 นักเรียนบอกวิธีการเตรียมตัวสอบได 
10.2 นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติตนขณะสอบได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมแนะแนว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางกําหนดการจัดการเรียนรู  รายวิชากิจกรรมแนะแนว ชวงชั้นที่ 4   ระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่  4 

แผนการจัดการ
เรียนรูที่ / คาบ 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง / 
จุดประสงคนําทาง 

เนื้อหาใหญ/เนื้อหารอง/เนื้อหายอย เทคนิค/วิธี สื่อ/อุปกรณ การประเมินผล 

1/2 
 

1-2 

1.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูความ
เขาใจในการจดับริการแนะแนว
1.1  ขอบเขตเนื้อหาวิชาแนะแนว 

     1.2  จุดมุงหมายของการจัด    
กิจกรรม 

     1.3  การรวมกิจกรรมแนะแนว 
 

1.  ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 
     1.1  ความหมายของแนะแนว 
     1.2  จุดมุงหมายของการจัด

กิจกรรม 
     1.3  การใชบริการแนะแนว 

-  อภิปราย   -  ใบความรู 
-  ใบงานที่  1 

-  แบบสังเกตการ
รวมกิจกรรม 

-  ตรวจใบงาน 



2/3 
 

3-5 

2.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักสูตรสถานศึกษาชวงชั้นที่ 4 

     2.1บอกจุดหมายของหลกัสูตร 
          สถานศึกษาชวงชัน้ที่ 4 
     2.2  จําแนกสาระวิชาตาม
โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา 

    ชวงชั้นที่ 4 ได 
     2.3  บอกเกณฑการจบหลักสูตรได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.   หลักสูตรสถานศึกษาชวงชั้นที่ 4 
      2.1  จุดหมายหลักสูตร 
      2.2 โครงสรางหลักสูตร 
      2.3  เกณฑการจบหลักสตูร 
     2.4  การประเมินผลการเรยีน   

-  อภิปราย
กลุม 

-  เอกสารประกอบการ
เรียน  

 เรื่อง หลักสูตร
สถานศึกษาชวงชั้นที่ 
4 

-  แบบทดสอบ 

-  สังเกตการรวม 
    กิจกรรม 
-  ตรวจแบบทดสอบ 



แผนการจัดการ
เรียนรูที่ / คาบ 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง / 
จุดประสงคนําทาง 

เนื้อหาใหญ/เนื้อหารอง/เนื้อหายอย เทคนิค/วิธี สื่อ/อุปกรณ การประเมินผล 

3/1 
6 

นักเรียนรูคุณคาของรายวิชาและ
วิธีการเรียนใหประสบ
ความสําเร็จแตละรายวิชา 

ความสําคัญของรายวิชา  ขอแนะนําใน
การเรียนวิชา 
-  ภาษาไทย 
-  ภาษาตางประเทศ 
-  คณิตศาสตร 
-  วิทยาศาสตร 
-  สังคมศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม 
-  พลานามัย 
-  งานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

 
อภิปรายกลุม 

-  ใบความรู 
 
 

-  สังเกตการรวม 
    กิจกรรม 
-  ตรวจการบันทึก
กิจกรรม 

4/2 
7-8 

4.  นักเรียนอธิบายวิธีเรียนอยาง
ประสิทธิภาพและนําไปปฏบิัติ
ได 

     4.1  จัดตารางอานหนังสือและ
ทําการบานได 

     4.2  บอกแนวปฏิบัติระหวาง
ศึกษาและการเตรียมสอบที่
ประสบความสําเร็จได 

4.  หลักการเรยีนที่มีประสิทธิภาพ 
     4.1  การจัดตารางเวลา 
     4.2วิธีอานหนังสือ ที่ประสบความ   

สําเร็จ 

-  แผนที่
ความคิด 

-  ใบความรู 
-  ใบงาน 
-  ตัวอยางแผนที่
ความคิด 

-  สังเกตการรวม 
    กิจกรรม 
-  ตรวจผลงาน 



แผนการจัดการ
เรียนรูที่ / คาบ 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง/ 
จุดประสงคนําทาง 

เนื้อหาใหญ/เนื้อหารอง/เนื้อหายอย เทคนิค/วิธี สื่อ/อุปกรณ การประเมินผล 

5/2 
 
 

9-10 

5.  นักเรียนสํารวจตนเองและกรอก
ขอมูลลงในระเบียบสะสมได 

     5.1  นักเรียนกรอกขอมูลสวนตัว
ได 

     5.2  ประเมนิบุคลิกภาพของ  
ตนเองได 

     5.3  ประเมนิความพรอมในการ
ดํารงชีวิตในอนาคตได   

4.  ความสําคัญของระเบียบสะสม 
     4.1  ขอมูลสวนตัว 
     4.2  การประเมินบุคลิกภาพ 
     4.3  การประเมินความพรอมใน 
            การดํารงชีวิตในอนาคตได 

 -   ระเบียนสะสม  รบ.6 
-  ใบความรู 

-  ตรวจ  รบ.6 

6/2 
11-12 

6.  นักเรียนสามารถวางแผน
การศึกษาตอและประกอบอาชีพ
ตามแผนการเรียนของตนได 

     6.1  บอกรายละเอียดของ
แผนการเรียนได 

     
      

6.   การศกึษาตอและแนวทางประกอบ
อาชีพ 

      6.1  แผนการเรียนในชัน้  ม.ปลาย 
      6.2  แนวทางการศึกษาตอตาม

แผนการเรียน 
      6.3  แนวทางประกอบอาชีพ 

-  อภิปราย -  แผนภูมิโลกกวางทาง
การศึกษา 

-  ใบความรู 
-  คูมือเสนทางสูอนาคต 
-  คูมือเปดโลกอาชีพ
เลม  1-4 

-  ตรวจจากการ
วางแผนการศึกษา
ตอ 



แผนการจัดการ
เรียนรูที่ / คาบ 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง / 
จุดประสงคนําทาง 

เนื้อหาใหญ/เนื้อหารอง/
เนื้อหายอย 

เทคนิค/วิธี สื่อ/อุปกรณ การประเมินผล 

7/2 
13-14 

7.  นักเรียนสามารถสราง
สัมพันธภาพกบับุคคลอื่นได 

     7.1  บอกหลักเบื้องตนของ
มนุษยสัมพนัธได 

     7.2  บอกประโยชนของมนุษย
สัมพันธได 

     7.3  แสดงบทบาทสมมติตาม
กรณีตวัอยางทีก่ําหนดใหได 

7.  มนุษยสัมพนัธ 
     7.1  หลักเบื้องตนของการ

สรางมนุษยสมัพันธ 
     7.2  ประโยชนของการมี

มนุษยสัมพนัธ 

-  บทบาทสมมติ -  ใบความรู 
-  แบบสังเกตการสราง
มนุษยสัมพนัธ 

-  ใบงาน 

-  ตรวจแบบสังเกตการ
สรางมนุษยสมัพันธ 

-  ประเมินการแสดง 
    บทบาทสมมติ 

8/2 
15-16 

8.  นักเรียนสามารถเลือกคบเพื่อนได 
     8.1  บอกความหมายของเพื่อน 
     8.2  บอกความสําคัญของเพื่อนได 
     8.3  บอกลักษณะเพื่อนแทและ
เพื่อนเทียมได 

8.  การคบเพื่อน 
     8.1  ความสําคัญของ

เพื่อน 
     8.2  ลักษณะของเพื่อนแท

เพื่อนเทียม 
     8.3  แนวปฏิบัติในการ

เลือกคบเพื่อน 

-  อภิปราย -  เทปเพลงเราและนาย 
-  ใบงานกิจกรรมเพื่อน 
-  แบบทดสอบ 
-  ใบความรู 
-  เอกสารสรุป 

-  สังเกตการรวม 
    กิจกรรม 
-  ตรวจแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 



 
 

แผนการจักการ
เรียนรูที่ / คาบ 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง / 
จุดประสงคนําทาง 

เนื้อหาใหญ/เนื้อหารอง/
เนื้อหายอย 

เทคนิค/วิธี สื่อ/อุปกรณ การประเมินผล 

9/2 
17-18 

 
 

9.  สามารถปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให
มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 

     9.1  นักเรียนบอกวิธีปฏิเสธคํา
ชวนได 

     9.2  นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ
จากกรณีตัวอยางได 

9.  ทักษะการปฏิเสธ 
     9.1  ขั้นตอนในการ

ปฏิเสธ 
     9.2  ขอคิดในการ

ปฏิเสธ 

-  อภิปราย 
-  บทบาทสมมติ 

-  ใบความรูเรื่องชีวิตที่
หายไป 

-  ใบความรูเรื่องทักษะ
ปฏิเสธ 

-  .ใบงานอยางนี้ตอง
ปฏิเสธ 

-  แบบสังเกตพฤติกรรม 

-  การตอบคําถาม 
-  ประเมินการแสดง 
    บทบาทสมมติ 

10/1 
19 

10.  นักเรียนสามารถสํารวจและ
ประเมินความพรอมของตนเองได 

     10.1  บอกวิธีการเตรียมสอบได 
     10.2  บอกเทคนิคการทํา 
              ขอสอบได 

10.  การเตรียมตัวสอบ 
        10.1  การปฏิบัติตัว

ขณะสอบ 
        10.2  เทคนิคการทํา

ขอสอบ 

-  อภิปราย 
ระดมความคดิ 

แบบสังเกต -สังเกตการรวมกิจกรรม 

11/1 
20 

11.ประเมินผลกิจกรรม 
   11.1.บอกประโยชนและขอคิดที่ได 
  จากการรวมกิจกรรมแนะแนว 

11. สรุปกิจกรรม 
  11.1 สรุปประโยชนและ

ขอคิดที่ไดจาก
กิจกรรมแนะแนว 

 

 แบบสอบถามเจตคติของ
นักเรียนตอการจัด
กิจกรรมแนะแนว 

ตรวจสมุดบันทึก
กิจกรรม 

ตรวจแบบสอบถาม 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ลูกเสอืวิสามัญ 

โรงเรียนมธัยมตระการพืชผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดกิจกรรมการสอน ลูกเสือวิสามัญ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1 

แผนที ่ คาบที่ สาระสําคัญ กิจกรรมการเรยีน / สอบ 
1 1 พิธีเปดประชุมกอง 1. กองเขารวมเปดประชุมกอง 

2. การแบงหมูลูกเสือ 
3. ภาระหนาทีข่องสมาชิกในหมูลูกเสือ 

2 2 การทําความเคารพและ
ระเบียบแถว 

1. การทําความเคารพ 
    1.1. ทามือเปลา 
    1.2. ทาอาวธุ 
    1.3. การแสดงรหัสลูกเสือ 
2. ทบทวนระเบียบแถว 
    - แถวตอน 
    - หนากระดาน ปดระยะ เปดระยะ 
    - แถวรัศม ี
    - คร่ึงวงกลม 
    - วงกลม 

3 3 สัญญาณ 1. สัญญาณมือสากล 
2. สัญญาณนกหวีด 

4 4 การเดินสวนสนาม 1. ระเบียบแถวทาประกอบอาวุธ 
2. การเดินสวนสนาม 

5 5 ประวัติลูกเสือ 1. ประวัติลูกเสือโลก 
2. ประวัติลูกเสือไทย 
3. การกอตั้งลูกเสือวิสามัญ 

6 6-7 การบริหารคณะกรรมการ
ลูกเสือแหงชาติ 

1. ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ 
2. ความรูพื้นฐานเกีย่วกับ 
    2.1. ลูกเสือสํารอง 
    2.2. ลูกเสือสามัญ 
    2.3. ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
    2.4. ลูกเสือวิสามัญ 
    2.5. ลูกเสืออําเภอ, ลูกเสือจังหวดั 



 
7 8-9 หลักสูตรวิชาพิเศษ วิชาพิเศษลูกเสือวิสามัญ 11 รายวิชา 
8 10-11 คําปฏิญาณ, กฎ, คติพจน

ของลูกเสือ  
1. ความหมายและคําปฏิญาณของลูกเสือ 
2. ความหมายและกฎของลกูเสือ 
3. ความหมายและคติพจนของลูกเสือ 
4. ทอคําปฏิญาณ, กฎ, และคติพจนของลูกเสือ 

9 12 กฎ คําปฏิญาณ และคติ
พจนของลูกเสอืกับการ
ดํารงชีวิตประจําวัน 

1. การเปรียบเทียบกฎลูกเสอืกับหลักคําสอนของ
ศาสนา 
2. กานําไปใชในการดํารงชวีิต 

10 13 หลักการลูกเสอืกับทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง 

1. ความหมายความสําคัญทฤษฎีเศรษฐกจิ
พอเพียง 
2. การนําหลักการทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพยีงและ
หลักการของลูกเสือเพื่อการดํารงชีวิต 
3. การเขียนแผนภูมิการดําเนนิชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

11 14-15 การจัดทําโครงการ
สาธารณะประโยชนตาม
คติพจนของลูกเสือวิสามัญ 

1. หลักการเขยีนโครงการ 
2. หลักการทํางานระบบหมู 
3. การเขียนรายงานโครงการ 
4. การนําเสนอผลงาน 

12 16 ประโยชนของกิจกรรม
ลูกเสือ 

1. บอกประโยชนที่ไดรับจากการเขารวม
กิจกรรม 
2. ตระหนกัถึงคุณคาของกิจกรรมลูกเสือ 

13 17-18 การจัดการประชุมลูกเสือ 1. ประโยชนของการจัดการประชุม 
2. รูปแบบของการจัดการประชุม 
3. การบันทึกรายงานการประชุม 

ภาคเรียนที่ 1 กิจกรรมสําคัญทางลูกเสือคือ 
วันสถาปนาคณะลูกเสือแหงชาติ 

 
 
 
 
 



 
ลูกเสือวิสามัญชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

ภาคเรียนที่ 2 
แผนที ่ คาบที่ สาระสําคัญ กิจกรรมการเรยีน / สอน 

1 1 ทบทวนการเปดประชุม
กอง 

1. ทบทวนสัญญาณมือ 
2. ทบทวนสัญญาณนกหวดี 
3. ระเบียบแถว 
    3.1. ทามือเปลา 
    3.2. ทาอาวธุ 
4. การทําความเคารพ 

2 2-3 การปฐมพยาบาล 1. หลักการความสําคัญและขอควรระวังในการ
ปฐมพยาบาล 
2. อธิบายวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล 
    2.1. บาดแผลธรรมดา 
    2.2. ไฟไหม น้ํารอนลวก 
    2.3. เปนลม งูกัด 
    2.4. เทาแพลง 
    2.5. คนจมน้ํา 
    2.6. ไฟฟาชอต 
3. สาธิตวิธีการปฐมพยาบาล 

3 4-7 แผนที่ เข็มทิศ และการ
สังเกตสิ่งแวดลอม 

1. ความหมายและชนิดของแผนที ่
2. การอานแผนที่ 
3. ความหมายและสวนประกอบของเข็มทิศ 
4. สาธิตวิธีการใชเข็มทิศและขอควรระวัง 
5. การสังเกตสิ่งแวดลอม 
6. ฝกปฏิบัติภาคสนามในการใชเข็มทิศเพือ่การ
เดินทาง 



4 8 การบรรจุเครื่องหลัง
สําหรับการเดนิทางไกลพัก
แรมคางคืน 

1. อธิบายลักษณะของเครื่องหลัง 
2. การบรรจุของใชเครื่องหลัง 
3. ใหจดัทํารายละเอียดรายการบรรจุเครื่องหลัง
พักแรมคางคนื 

5 
 

9-10 การเดินทางสํารวจและการ
เขียนรายงาน 

1. อธิบายลักษณะการเดินทางสํารวจดวย เทา 
รถจักรยาน และเรือที่ปลอดภัย 
2. การจัดเตรยีมอาหาร เวชภณัฑ และอุปกรณใน
การเดินทางสํารวจ 
3. ใหจดัทํารายงานการจดัทาํอาหาร อุปกรณและ
เวชภณัฑในการเดินทางสํารวจเปนเวลา 1 วัน 
4. การเขียนรายงานการเดินทางสํารวจ 

6 11-12 การผจญภัย 1. ความหมายและประโยชนของการผจญภยั 
2. กิจกรรมผจญภัย 
3. การเตรียมการผจญภัย 
4. ฝกการปฏิบัติการผจญภัย 

7 13 เตนท 1. อธิบายความจําเปนของเตนท 
2. การกางเตนท 
3. การรื้อถอน การเก็บรักษา 
4. การวางแผนในการกางเตนท 

8 14-15 การใชชีวิตกลางแจง 1. หลักการจัดที่พักหลับนอน และสวนประกอบ
ของคายพัก 
2. การทําเตาเพื่อใชกอไฟ 
3. การทําหลุมเปยก-แหง 
4. การจัดทําชัน้วางภาชนะ 
5. การจุดไฟเพื่อประกอบอาหาร 
6. การประกอบอาหารวิธีตางๆ 
7. การกลบเกลื่อนรองรอย 



9 16 การเตรียมการเดินทางไกล
และอยูคายพักแรม 

1. ความหมายของการเดินทางไกลและอยูคาย
พักแรม 
2. ประโยชนทีไ่ดรับจากการเดินทางไกลและอยู
คายพักแรม 
3. การเตรียมความพรอมของบุคคล และระบบ
หมู 

10 17-18 การเขียนรายงานการอยู
คายพักแรม 

1. ความหมายของการอยูคายพักแรม 
2. ประโยชนของการอยูคายพักแรม 
3. วิถีชีวิตของการอยูคายพกัแรมและแนวปฏิบัติ 
4. การบันทึกเพื่อเขียนรายงานการอยูคายพกัแรม 
5. จัดทํารายงานการอยูคายพกัแรม 

กิจกรรมสําคัญในภาคเรยีนที่ 2 
วันคลายวันสวรรคตรัชกาลที่ 6 (ถวายราชสดุดี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดกิจกรรมการสอน ลูกเสือวิสามัญ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 

แผนที ่ คาบที่ สาระสําคัญ กิจกรรมการเรยีน / การสอน 
1 1 พิธีเปดประชุมกอง 1. ทบทวนพิธีเปด-ปดการประชุมกอง 

2. การเตรียมความพรอมในการจัดพิธีเขาประจํา
กอง 

2 2 การสํารวจตนเอง 1. ความหมายและความสําคญัของการสํารวจ
ตนเอง 
2. ทบทวนกฎ และคําปฏิญาณลูกเสือ รวมทั้งคติ
พจนของลูกเสอืวิสามัญ 

3 3-4 พิธีเขาประจํากอง 1. ความหมายและความสําคญัของพิธีเขาประจํา
กอง 
2. ความหมายของแถบสามสี 
3. ปฏิบัติพิธีสํารวจตนเองและเขาประจํากอง 

4 5 กิจการของคณะลูกเสือ
แหงชาต ิ

1. โครงสรางการบริการงานคณะลูกเสือแหงชาต ิ
2. ภารกิจของคณะลูกเสือแหงชาต ิ
3. ปฏิบัติการเขียนแผนภูมิการบริการงานคณะ
ลูกเสือแหงชาติ 

5 6 กิจการของคณะลูกเสือโลก 1. บทบาทหนาที่ของคณะลกูเสือโลก 
2. บทบาทหนาที่ของคณะกรรมการลูกเสือโลก 
3. ที่ตั้งสํานักงานลูกเสือโลก 
4. การเปนสมาชิกลูกเสือโลก 

6 7 กิจการลูกเสือโลกเขต
เอเชีย-แปซิฟก 

1. การกอตั้งกจิการลูกเสือโลกเขตเอเชีย-แปซิฟก 
2. คณะกรรมการลูกเสือโลกเขตเอเชีย-แปซิฟก 

7 8 บทบาทตนเองในฐานะ
ลูกเสือวิสามัญ 

1. ประวัติความเปนมาของลูกเสือวิสามัญ 
2. ความหมายของกองลูกเสือวิสามัญ 
3. วินัยของลูกเสือ 
4. บทบาทและหนาที่ของลูกเสือวิสามัญ 



9 10-11 คําปฏิญาณ กฎ และคติ
พจนของลูกเสอื 

1. ความหมาย และความสําคญัของคําปฏิญาณ 
กฎ และคติพจนของลูกเสือ 
2. การประยุกตใชคําปฏิญาณ กฎ และคตพิจน
ของลูกเสือในการดํารงชีวิต 
3. การแสดงรหัส ความหมายของรหัสในการ
กลาวคําปฏิญาณ 

10 12-14 วินัยและความเปนระเบยีบ
วินัย 

1. การจัดรูปแถวของลูกเสือ 
2. ทาตางๆของระเบียบแถว 
3. สัญญาณมือในการเรยีกแถวของลูกเสือ 
4. สัญญาณนกหวีด และการปฏิบัติตามสัญญาณ 

11 15 ความปลอดภยัในกิจกรรม
ลูกเสือ 

1. ความหมายของอุบัติเหต ุ
2. วิธีปองกันอบุัติเหต ุ
    2.1. อุบัติเหตุสรุปบุคคล 
    2.2. อุบัติเหตุสวนรวม 
3. แผนที่ความคิดเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ 

12 16-18 การปฐมพยาบาล 1. ความหมายของการปฐมพยาบาล 
2. แนวปฏิบัตใินการปฐมพยาบาล 
    2.1. บาดแผลธรรมดา 
    2.2. ถูกไฟไหม-น้ํารอนลวก 
    2.3. เปนลม 
    2.4. งูกัด แมลงกัดตอย 
    2.5. ผิวหนังถลอก 
    2.6. น้ํารอนลวก 
3. การใชสมุนไพรปฐมพยาบาลเบื้องตน 
4. ปฏิบัติการใชสมุนไพรใกลตัวยามฉุกเฉนิ 

กิจกรรมสําคัญ ในภาคเรยีนที่ 1 
วันสถาปนาคณะลูกเสือแหงชาติ 

 
 
 
 
 



แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนลูกเสือวิสามัญ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 

แผนที ่ คาบที่ สาระสําคัญ กิจกรรมการเรยีน / การสอน 
1 1 ทบทวนการเปดประชุมกอง 1. ทบทวนสัญญาณมือ 

2. ทบทวนสัญญาณนกหวดี 
3. ระเบียบแถว 
    3.1. ทามือเปลา 
    3.2. ทาอาวธุ 
4. การทําความเคารพ 

2 2 จิตสาธารณะกบักิจกรรมลูกเสือ
วิสามัญ 

1. ความหมายความสําคัญของจิตสาธารณะ 
2. การเลือกกิจกรรมสาธารณะของลูกเสือ 
3. หลักการรายงานการปฏิบตัิกิจกรรมจิต
สาธารณะ 
    3.1. ในโรงเรียน 
    3.2. ในชุมชน 
    3.3. ในวดั 

3 3-6 เงื่อน และการผูกแนน 1. ความหมายและความสําคญัของเงื่อน 
2. ประโยชนของเงื่อนและการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
3. สาธิตและฝกปฏิบัติการผูกเงื่อน 
    3.1. ขัดสมาธิ           3.2. พิรอด 
    3.3. กระหวดัไม      3.4. บวงสายธน ู
    3.5. ตะกรุดเบ็ด       3.6. ประมง 
    3.7. ผูกร้ัง                3.8. ผูกซุง 
    3.9. ผูกรน               3.10. ปมตาไก 
4. สาธิตและฝกปฏิบัติ การผูกแนบ 
    4.1. ผูกทแยง 
    4.2. ผูกประกบ 
    4.3. กากบาท 
5. ฝกทักษะการทําเสาธงลอย, ราวตากผา
ดวยอาวุธลูกเสือ 
6. ฝกปฏิบัติการจัดเก็บเชือก 



4 7-8 แผนที่ เข็มทิศ และการสังเกต
สภาพแวดลอม 

1. ความหมายและชนิดของแผนที่  
2. การอานแผนที่และเขยีนแผนที่ 
3. สวนประกอบและวิธีใชเข็มทิศ 
4. การสังเกตสภาพแวดลอม 
    4.1. ดวงอาทิตย 
    4.2. ดวงจนัทร 
    4.3. ดวงดาว 
    4.4. ตนไม และเถาวัลย 
5. ฝกปฏิบัติการใชเข็มทิศเดนิทาง 

5 9-10 การเดินทางสํารวจ 1. ความหมายและความสําคญัของการ
เดินทางสํารวจ 
2. ทักษะการเดินทางสํารวจ ทางเทา, 
จักรยาน, จักรยานยนต, เรือ 
3. การเตรียมตวั วัสดุอุปกรณ เวชภณัฑ 
อาหาร ในการเดินสํารวจ 
4. กฎความปลอดภัยในการใชเสนทาง
สาธารณะ 
5. การเขียนรายงานและการนําเสนอ 

6 11-13 การบุกเบิกในกิจกรรมลูกเสอื 1. ความสําคัญของการบุกเบกิและ
ความหมาย 
2. ฝกปฏิบัติการเปนพี่เล้ียงประจําฐาน
บุกเบิก 
3. ฝกปฏิบัติการสรางฐานบุกเบิก 
    3.1. สะพานเชือก 
    3.2. บันไดเชือก 
    3.3. บันไดลิง 
    3.4. หอสัญญาณ 

7 14 การบรรจุเครื่องหลัง 1. ความหมายและความสําคญัการบรรจุ
เครื่องลิง 
2. ฝกปฏิบัติการบรรจุเครื่องหลังเพื่อการเดนิ
ทางไกลพักแรมคางคืน 3 วัน 



8 15 การรื้อ-กางเตนท 1. ความหมายและความสําคญัของเตนท 
2. หลักแนวปฏิบัติในการกางเตนท และร้ือ
ถอน 
3. ปฏิบัติการกางเตนทและร้ือถอน 

9 16-17 การดํารงชีวิตกลางแจง 1. ความหมายและความสําคญัในการ
ดํารงชีวิตกลางแจง 
2. การเตรียมวสัดุอุปกรณ(สวนตวั, 
สวนรวม) 
3. การเตรียมวสัดุอุปกรณและประกอบ
อาหาร 
4. การจัดทําทีพ่ักและสุขาภบิาล 
5. การจัดวางเวรยามรักษาความปลอดภยั 

10 18 การเปนพี่เล้ียง 1. ความหมายและความสําคญัของพี่เล้ียงใน
กองลูกเสือ 
2. บทบาทและหนาที่ของพีเ่ล้ียงในกอง
ลูกเสือ 
3. การเขียนรายงานการเขารวมกิจกรรมใน
กองลูกเสือ 

กิจกรรมสําคัญในภาคเรยีนที่ 2 
วันสวรรคต รัชกาลที่ 6 (ถวายราชสดุดี) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดกิจกรรมการสอน ลูกเสือวิสามัญ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 

แผนที ่ คาบที่ สาระสําคัญ กิจกรรมการเรยีน / การสอน 
1 1 พิธีเปดประชุมกอง 1. ทบทวนพิธีเปด-ปดประชมุกอง 

2. ทบทวนระเบียบแถว-สัญญาณมือ 
3. ทบทวนสัญญาณนกหวดี 
4. การทําความเคารพ 

2 2-3 ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

1. ความหมาย ความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต 
2. หนวยงานทีรั่บผิดชอบตอการอนุรักษ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
3. การสํารวจปญหาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
และการเขยีนรายงาน 

3 4-5 การมีสวนรวมในการแกปญหา
สุภาพแวดลอมในโรงเรียน 

1. การเขียนโครงการปรับปรุง
สภาพแวดลอม 
2. การลงมือปฏิบัติและรายงาน 
3. การจัดทําปายคําขวัญเพื่อรณรงครักษา
สภาพแวดลอมในโรงเรียน 

4 6-7 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ 1. ศึกษาเรียนรูการดําเนนิชีวติตามทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่ออนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
2. การผลิต EM เพื่อใชในชวีิตประจําวัน 
3. การฝกปฏิบัติทําปุยอินทรยีเพื่อใชใน
โรงเรียน 



5 8-9 การพัฒนาชุมชน 1. ความหมายของการพัฒนาชุมชน 
2. บทบาทหนาที่ของลูกเสือตอการพัฒนา
ชุมชน 
    2.1. การจัดบริเวณบานเรอืนใหเปน
แบบอยาง 
    2.2. การรณรงคใหคนในชุมชนลดการใช
สารเคมี และทําลายสภาพแวดลอม 
    2.3. การรณรงคเกี่ยวกับการเลือกตั้ง 

6 10 จิตสาธารณะ 1. ความหมายและความสําคญัของจิต
สาธารณะ 
2. หนาที่ของลูกเสือที่มีตอตนเอง ครอบครัว
และชุมชน 
3. การเขียนรายงานการปฏิบตัิงานจิตอาสา
ในชุมชน 
    (กิจกรรมนี้ทําตลอดภาคเรียน) 

7 11-13 สุขภาพกาย สุขภาพใจ 1. อธิบายความหมายของสขุภาพกาย และ
สุขภาพใจ 
2. การวางแผนชีวิตเพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง 
3. การจัดแขงขันกีฬาพื้นเมอืงสําหรับลูกเสือ 
4. การออกแบบและจัดอุปกรณออกกําลัง 
โดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 

8 14-16 คิดดี ทําดี  1. ประโยชนทีไ่ดจากการคิดดี ทําด ี
2. ออกแบบผลิตภัณฑที่สงเสริมการ
พัฒนาการของเด็ก พรอมระบุประโยชน 
3. ปฏิบัติการจัดทําผลิตภัณฑที่ออกแบบ 
4. นําเสนอผลงานตอสมาชิก 

9 17-18 การโตวาท ี 1. ความมุงหมาย หลักการ เกณฑแนวทาง
การจัดการโตวาท ี

กิจกรรมวนัสําคัญในภาคเรยีนที่ 1 
วันสถาปนาคณะลูกเสือแหงชาติ 

 
 



แผนการจัดกิจกรรมการเรียน ลูกเสือวิสามัญ 
ชันมัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 

แผนที ่ คาบที่ สาระสําคัญ กิจกรรมการเรยีน / การสอน 
1 1 ทบทวนการเปด-ปดประชุม

กอง 
1. ทบทวนสัญญาณมือ, สัญญาณนกหวดี 
2. ระเบียบแถว 
3. การทําความเคารพ 
4. กฎ คําปฏิญาณ และคตพิจน 

2 2-5 การสรางสัมพันธภาพ 1. ความจําเปนของการสรางสัมพันธภาพ
ทางสังคม 
2. ความมีน้ําใจ 
3. การเลือกกิจกรรมที่สนใจเพื่อเพื่อทํา
รวมกับคนอื่นทั้งในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน 
4. การทํารายงานความกาวหนาในการสราง
ความสัมพันธกับคนรอบขางในสังคม 
5. การจัดทํากจิกรรมพิเศษในกองลูกเสือรม
กันในวันสําคญัตางๆ 

3 6-8 คุณคาของมนษุยตอสังคม 
 - ตัวเอง 
 - ศาสนา 
 - การปกครอง 

1. บอกพัฒนาการในความเชือ่ของตนจาก
อดีตถึงปจจุบนั 
2. รูจักเปรียบเทียบววิัฒนาการความเชื่อมัน่
ดวยตนเอง 
3. ฝกฝนทักษะที่เกีย่วของกบัศาสนาที่
ตนเองนับถือ 
    3.1. การตั้งโตะหมูบูชา 
    3.2. การอาราธนาศีล 
    3.3. การอาราธนาธรรม 
 
 
 
 
 
 



4. ศึกษาเพิ่มเตมิในขอกฎหมายที่เกีย่วของ
กับการดํารงชวีิต 
    4.1. การรับราชการทหาร 
    4.2. การแจงเกิด 
    4.3. การแจงตาย 
    4.4. การมีสิทธิ์และการใชสิทธิ์ในการ
เลือกตั้งระดับตางๆ 

4 9-12 ประชาคมโลก 1. ฝกสืบคนขอมูลประเทศตางๆที่สนใจผาน
ทางอินเตอรเนต็ 
2. เรียนรูที่การดํารงชีวิตของประเทศที่
สนใจ 
3. ฝกใชภาษาเพื่อการการสื่อสารกับสมาชิก
ในหมู 
    3.1. ภาษาองักฤษ 
    3.2. ภาษาญีปุ่น 
    3.3. ภาษาจนี 
4. ทดสอบภาษาที่ฝกใชเปนรายบุคคล 

5 13-16 การวางแผนชวีิตการทํางาน 1. ศึกษาวิธีการดําเนินของสหกรณประเภท
ตางๆ 
2. เรียนรูและทําความเขาใจในหลักการ
ประกอบอาชพีในชุมชนอยางขวาง 
3. ศึกษาดูงานกลุมอาชีพในชุมชน 
4. จัดนําชิ้นงานที่เกิดจากภูมปิญญาใน
ทองถ่ินเพื่อการดํารงชีวิต 

6 17-18 เศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําร ิ

1. ความหมายความสําคัญของทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
2. เรียนรูศูนยพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริของทุกภาคผานอินเตอรเน็ต 
3. เขียนรายงานผลการศึกษาคนควา 

ภาคเรียนที่ 2 วันสําคัญทางลูกเสือ 
วันสวรรคต รัชกาลที่ 6 (ถวายราชสดุดี) 

 



 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รักษาดินแดน



ผนวก ช. ตารางการฝกประจําสัปดาห นศท.ชั้นปที ่๑.๒.๓ ประจําการศึกษา ๒๕๕๒ (รอบใน)   สัปดาหที่ 1 
ประกอบคําสั่ง ศฟ.นศท.มทบ.๒๒   ที่ /๒๕๕๒ ลง มิ.ย.๒๕๕๒ 

 

 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน หมายเหตุ 

๒๐ – ๒๔ 
ก.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-จัดกําลัง 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปฐมนิเทศ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
ผบ.หนวยฝก 

ครูฝก 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-จัดกําลัง 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปฐมนิเทศ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
ผบ.หนวยฝก 

ครูฝก 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-จัดกําลัง 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปฐมนิเทศ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
ผบ.หนวยฝก 

ครูฝก 
” 
” 
” 

 

 ๑๒๔๕ 
๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-รวมตรวจยอด 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกแถวชิด 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกแถวชิด 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-รวมตรวจยอด 
-ฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกแถวชิด 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกแถวชิด 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

 



 - ๒ - สัปดาหที่ ๒ 
 

* พิธีถวายสัตยาธิษฐาน, วันพฤหัสบดี ๓๐ ก.ค.๕๒, เวลา ๐๙๓๐ และพิธปีฐมนิเทศผูปกครอง นศท. หลังเสร็จพิธีเปด  
  

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน หมายเหตุ 

๒๗ – ๓๑ 
ก.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลเบื้องตนทามือเปลา 

หน.ชุด 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 

หน.ชุด 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-แบบธรรมเนียมทหาร 
-พักประจําชั่วโมง 
-แบบธรรมเนียมทหาร 
-พักประจําชั่วโมง 
-การกําลังสํารอง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

ร.อ.สรยุทธ 
ชุดครูฝก 
ร.อ.สรยุทธ 
ชุดครูฝก 
ร.อ.สรยุทธ 
ชุดครูฝก 

 

 ๑๒๔๕ 
๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-บุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-บุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-บุคคลเบื้องตนทามือเปลา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-การใชดาบปลายปน 
-พักประจําชั่วโมง 
-การใชดาบปลายปน 
-พักประจําชั่วโมง 
-การใชดาบปลาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-การกําลังสํารอง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การขาวเบื้อง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การขาวเบื้องตน 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท. 
ร.อ.สรยุทธ 
ชุดครูฝก 

พ.ต.สมโภช 
ชุดครูฝก 

พ.ต.สมโภช 
ชุดครูฝก 

” 
หน.ชุดครู 

 



- ๓ -  สัปดาหที่  ๓ 

 
 
  

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

หมาย
เหตุ 

๓ – ๗ 
ส.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกแถวชิด 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกแถวชิด 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกแถวชิด 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-แบบธรรมเนียมทหาร 
-พักประจําชั่วโมง 
-แบบธรรมเนียมทหาร 
-พักประจําชั่วโมง 
-การกําลังสํารอง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

ร.ท.วรวิทย 
ชุดครูฝก 
ร.ท.วรวิทย 
ชุดครูฝก 
ร.ท.วรวิทย 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-พระราชกรณียกิจของพระกษัตริยไทย 
-พักประจําชั่วโมง 
-พระราชกรณียกิจของพระกษัตริยไทย 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ร.  

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 
พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 

พ.ต.เพียรศักดิ์ 

 

 ๑๒๔๕ 
๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-การฝกแถวชิด 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกแถวชิด 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกแถวชิด 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-การกําลังสํารอง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การขาวเบื้องตน 
-พักประจําชั่วโมง 
-การขาวเบื้องตน 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ร.ท.วรวิทย 
ชุดครู 

พ.ต.สมโภช 
ชุดครูฝก 

พ.ต.สมโภช 
ชุดครูฝก 

” 
หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-เหลา ร. 
-พักประจําชั่วโมง 
-ยุทธวิธี เหลา ร. 
-พักประจําชั่วโมง 
-ยุทธวิธี เหลา ร. 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท. 
พ.ต.เพียรศักดิ์
ชุดครูฝก 

พ.ต.เพียรศักดิ์
ชุดครูฝก 

พ.ต.เพียรศักดิ์
ชุดครูฝก 

” 
หน.ชุดครู 

 



- ๔ - 
สัปดาหที่ ๔ 

*บริจาคโลหิต ๓,๔,๕,๖ และ ๗ ส.ค.๕๒ 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

หมาย
เหตุ 

๑๐ – ๑๔ 
ส.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
--การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
--การฝกบุคคลทาอาวุธ 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-พระราชกรณียกิจของพระกษัตริยไทย 
-พักประจําชั่วโมง 
-พระราชกรณียกิจของพระกษัตริยไทย 
-พักประจําชั่วโมง 
-อุดทการณความรักชาติ 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 
พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 
พ.ต.พิมุข 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ม. 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ม. 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ม.  

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.สมโภช 
ชุดครูฝก 

พ.ต.สมโภช 
ชุดครูฝก 

พ.ต.สมโภช 

 

 ๑๒๔๕ 
๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-สงครามพิเศษ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สงครามพิเศษ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สงครามพิเศษ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
พ.ต.อรุณศักดิ์ 

ชุดครู 
พ.ต.อรุณศักดิ์ 
ชุดครูฝก 

พ.ต.อรุณศักดิ์ 
ชุดครูฝก 

” 
หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-เหลา ป. 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ป. 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ป. 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท. 
ร.อ.สรยุทธ 
ชุดครูฝก 
ร.อ.สรยุทธ 
ชุดครูฝก 
ร.อ.สรยุทธ 
ชุดครูฝก 

” 
หน.ชุดครู 

 



 
 - ๕ - สัปดาหที่ ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

หมาย
เหตุ 

๑๗ – ๒๑ 
ส.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
--การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
--การฝกบุคคลทาอาวุธ 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-ภารกิจการจัดหนวยทหารราบ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ภารกิจการจัดหนวยทหารราบ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ลักษณะการรบทั่วไป 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.เพียรศักดิ์
ชุดครูฝก 

พ.ต.เพียรศักดิ์
ชุดครูฝก 

พ.ต.เพียรศักดิ์ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-การปรับ ป. และ ค. 
-พักประจําชั่วโมง 
-การปรับ ป. และ ค. 
-พักประจําชั่วโมง 
-การปรับ ป. และ ค.  

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

ร.อ.สรยุทธ 
ชุดครูฝก 
ร.อ.สรยุทธ 
ชุดครูฝก 
ร.อ.สรยุทธ 

 



 - ๖-  สัปดาหที่ ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

หมาย
เหตุ 

 ๑๒๔๕ 
๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทาอาวุธ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-อุดทการณความรักชาติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-อุดทการณความรักชาติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-อุดทการณความรักชาติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
พ.ต.พิมุข 
ชุดครู 

พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 
พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 

” 
หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-เหลา ส. 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ส. 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ส. 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.อรุณศักดิ์ 
ชุดครูฝก 

พ.ต.อรุณศักดิ์ 
ชุดครูฝก 

พ.ต.อรุณศักดิ์ 

 



 - ๗ -  สัปดาหที่ ๖ 

 
 
 
 
 
 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

หมาย
เหตุ 

๒๔ – ๒๘ 
ส.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-แบบธรรมเนียมทหาร 
-พักประจําชั่วโมง 
-แบบธรรมเนียมทหาร 
-พักประจําชั่วโมง 
-แบบธรรมเนียมทหาร 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
 
หมุน ๓ สถานี (ครั้งที่ ๑) 
 
๑. แผนที่ – เข็มทิศ 
 
๒. อาวุธศึกษา 
 
๓. การปฐมพยาบาล 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
  
หมุน ๓ สถานี (ครั้งที่ ๑) 
 
๑. แผนที่ – เข็มทิศ 
 
๒. อาวุธศึกษา 
 
๓. การปฐมพยาบาล 
 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
 

 



 - ๘ -  สัปดาหที่ ๖ (ตอ)  

 
 
 
 
 
 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

หมาย
เหตุ 

๒๔ – ๒๘ 
ส.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-การกําลังสํารอง 
-พักประจําชั่วโมง 
-คุณลักษณะขีดความสามารถอาวุธ ร. 
-พักประจําชั่วโมง 
-คุณลักษณะขีดความสามารถอาวุธ ร. 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปลย.๑๑ 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน. ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
 
 
 
หมุน ๓ สถานี (ครั้งที่ ๑) 
 
๑. แผนที่ – เข็มทิศ 
 
๒. อาวุธศึกษา 
 
๓. การปฐมพยาบาล 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
 

-รวมตรวจยอด 
  
 
 
หมุน ๓ สถานี (ครั้งที่ ๑) 
 
๑. แผนที่ – เข็มทิศ 
 
๒. อาวุธศึกษา 
 
๓. การปฐมพยาบาล 
 

หน.ชุด/ผกท 
 

 



 - ๙ -  สัปดาหที่ ๘ 

  

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

หมาย
เหตุ 

๒๔ – ๒๘ 
ส.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปลย.๑๑ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปลย.๑๑ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปลย.๑๑ 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
 
หมุน ๓ สถานี (ครั้งที่ ๑) 
 
๑. แบบธรรมเนียมทหาร  
 
๒. บุคคลเบื้องตน 
 
๓. ยุทธวิธี 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
 
หมุน ๓ สถานี (ครั้งที่ ๑) 
 
๑. สื่อสาร 
 
๒. บุคคลเบื้องตน,แบบธรรมเนียม 
 
๓. ยุทธวิธี 
 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
 

 

๒๔ – ๒๘ 
ส.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-ปอมสนาม 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปอมสนาม 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทําการรบในเวลากลางวัน 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกบุคคลทําการรบในเวลากลางคืน 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน. ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
 
หมุน ๓ สถานี (ครั้งที่ ๑) 
 
๑. แบบธรรมเนียมทหาร 
 
๒. บุคคลเบื้องตน 
 
๓. ยุทธวิธี 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
 

-รวมตรวจยอด 
  
หมุน ๓ สถานี (ครั้งที่ ๑) 
 
๑. สื่อสาร 
 
๒. บุคคลเบื้องตน,แบบธรรมเนียม 
 
๓. ยุทธวิธี 

หน.ชุด/ผกท 
 

 



                                                                                                                  - ๑๐ -                                                                                    สัปดาหที่ ๘ 

 
 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

๗ – ๑๑ 
ก.ย.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
--การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ช. 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ช. 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ช.  

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.เพียรศักดิ์
ชุดครูฝก 

พ.ต.เพียรศักดิ์
ชุดครูฝก 

พ.ต.เพียรศักดิ์ 
 ๑๒๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-การฝกคานเล็ง, เล็ง ๓ จุด, การเขาแนวยิง 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-ปก.เอ็ม.๖๐ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปก.เอ็ม.๖๐ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ปก.เอ็ม.๖๐ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

 
ร.๖ พัน.๑ 

” 
ร.๖ พัน.๑ 

” 
ร.๖ พัน.๑ 

” 
ครูฝก 

หน.ชุดครู 



 - ๑๑ -  สัปดาหที่ ๙ 

 
 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

๑ – ๕ 
ก.ย.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-พระกรณียกิจของพระมหากษัตริย 
-พักประจําชั่วโมง 
-พระกรณียกิจของพระมหากษัตริย 
-พักประจําชั่วโมง 
-พระกรณียกิจของพระมหากษัตริย 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 
พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 
พ.ต.พิมุข 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-สงครามพิเศษ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สงครามพิเศษ 
-พักประจําชั่วโมง 
-เหลา ช.  

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.อรุณศักดิ์
ชุดครูฝก 

พ.ต.อรุณศักดิ์
ชุดครูฝก 

พ.ต.อรุณศักดิ์ 
 ๑๒๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-อุดมการณความรักชาติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-อุดมการณความรักชาติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-อุดมการณความรักชาติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ชุดครูฝก 

” 
พ.ต.สมโภช 
ชุดครูฝก 

พ.ต.สมโภช 
ชุดครูฝก 

” 
หน.ชุดครู 

-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-ค. ๖๐ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ค. ๖๐ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ค. ๖๐ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท. 
ร.๖ พัน.๑ 
ชุดครูฝก 
ร.๖ พัน.๑ 
ชุดครูฝก 
ร.๖ พัน.๑ 
ชุดครูฝก 

” 
หน.ชุดครู 



 - ๑๒ -  สัปดาหที่ ๑๐ 

 
 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

๒๙ ก.ย. 
ถึง  

๒ ต.ค.
๕๒ 

 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.เพียรศักดิ์ 
ชุดครูผูฝก 

พ.ต.เพียรศักดิ์ 
ชุดครูผูฝก 

พ.ต.เพียรศักดิ์ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-ขึ้นทะเบียนนําปลด 
-พักประจําชั่วโมง 
-ขึ้นทะเบียนนําปลด 
-พักประจําชั่วโมง 
-ขึ้นทะเบียนนําปลด 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ท.นพพงษ
ชุดครูฝก 

พ.ท.นพพงษ
ชุดครูฝก 

พ.ท.นพพงษ 
 ๑๒๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ยิงดวยกระสุนปนจริง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-ซักซอมสวนสนาม 
-พักประจําชั่วโมง 
-ซักซอมสวนสนาม 
-พักประจําชั่วโมง 
-ซักซอมสวนสนาม 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท. 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 



 - ๑๓ -  สัปดาหที่ ๑๑ 

 
 
 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

๒๑ – ๒๔ 
ก.ย.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-การพัฒนาสังคมและชุมชน 
-พักประจําชั่วโมง 
-การพัฒนาสังคมและชุมชน 
-พักประจําชั่วโมง 
-ทักษะชีวิต 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-เอดสศึกษา 
-พักประจําชั่วโมง 
-เอดสศึกษา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ยาเสพติด 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.อรุณศักดิ์
ชุดครูผูฝก 

พ.ต.อรุณศักดิ์
ชุดครูผูฝก 

พ.ต.อรุณศักดิ์ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-ครูทหาร/ผูนํา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ครูทหาร/ผูนํา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ครูทหาร/ผูนํา 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ท.นพพงษ
ชุดครูฝก 

พ.ท.นพพงษ
ชุดครูฝก 

พ.ท.นพพงษ 
 ๑๒๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-ยาเสพติด 
-พักประจําชั่วโมง 
-ยาเสพติด 
-พักประจําชั่วโมง 
-ทบทวนวิชาเรียน 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-ยาเสพติด 
-พักประจําชั่วโมง 
-ทบทวนวิชา 
-พักประจําชั่วโมง 
-ซักซอมสวนสนาม 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-การพัฒนาสังคมและชุมชน 
-พักประจําชั่วโมง 
-การพัฒนาสังคมและชุมชน 
-พักประจําชั่วโมง 
-ซักซอมสวนสนาม 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท. 
ชุดครูฝก 

” 
พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 
พ.ต.พิมุข 
ชุดครูฝก 

” 
หน.ชุดครู 



 - ๑๔ -  สัปดาหที่ ๑๒ 

ตรวจถูกตอง 
ร.อ.                                          
                  (พงศักดิ์ มุสิกฤษ) 
รรก.น.เตรียมการ ศฟ.นศท.มทบ.๒๒ 

ตั้งแต ชั้นปที่ ๑ ชั้นปที่ ๒ ชั้นปที่ ๓ 
ว.ด.ป 

เวลา ถึง วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

วิชา 
ผูสอน 

๕ – ๙ 
ต.ค.๕๒ 

๐๗๔๕ 
๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๕ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๐๕ 
๑๑๑๕ 

๐๘๑๕ 
๐๘๔๕ 
๐๙๐๐ 
๐๙๑๔ 
๑๐๐๕ 
๑๐๑๕ 
๑๑๗๕ 
๑๑๑๕ 
๑๒๐๐ 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ซอมพิธีสวนสนาม 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 
” 

-กิจกรรมหนาเสาธง 
-ทบทวนการฝกบุคคลทามือเปลา 
-ตรวจยอด ก.พ.และวินัยการแตงกาย 
-พักประจําชั่วโมง 
-อุดมการณรักชาติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-อุดมการณรักชาติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ซอมพิธีสวนสนาม 

หน.ชุด/ผกท 
ครูฝก 

” 
” 

พ.ต.พิมุข 
” 

พ.ต.พิมุข 
” 

ชุดครูฝก 
 ๑๒๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 

๑๓๑๕ 
๑๔๐๐ 
๑๔๑๕ 
๑๕๐๕ 
๑๕๑๕ 
๑๖๐๕ 
๑๖๑๕ 
๑๖๔๕ 
๑๗๐๐ 

-รวมตรวจยอด 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สอบภาคทฤษฏี-ภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ออกกําลังกาย 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 

-รวมตรวจยอด 
-สอบภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สอบภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-สอบภาคปฏิบัติ 
-พักประจําชั่วโมง 
-ซอมพิธีสวนสนาม 
-กิจกรรมหนาเสาธง 

หน.ชุด/ผกท. 
ชุดครูฝก 

” 
” 
” 
” 
” 
” 

หน.ชุดครู 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชนรุนใหญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
กําหนดการสอนกิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชนรุนใหญ 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
 

สัปดาหที ่ เนื้อหา/ กิจกรรม หมายเหต ุ

ภาคเรียนที ่1 

1 – 2 

 

กลุมสัมพนัธ 

3 – 4 แนะนาํเครื่องแบบ 

5 – 6 ประวัติ บ.พ.ไทย 

7 – 8 ประวัติ บ.พ. สากล 

9 – 10 - ระเบียบแถวการเปดชุมนุม 

-  รูปแบบการเขาแถว 

-  สัญญาณมอื 

- สัญญาณนกหวีด 

11 - 12 พิธีเปดชุมนุม 

13 – 14 กฎของคณะผูบําเพ็ญประโยชน 

15 – 16 คําขวัญ 

17 – 18 คติพจน – คําปฏิญาณ 

19 – 20 ระบบหมู / ประเมินผล 

ภาคเรียนที ่2 

1 – 2 

 

การบําเพ็ญประโยชนในโรงเรียน 

3 – 4 การออกกาํลังกาย 

5 – 6 การเปนลกูที่ด ี

7 - 8 รูรักศิลปไทย 

9 – 10 สํารวจสิ่งแวดลอม 

11 – 12 การปฐมพยาบาล 

13 – 14 เศรษฐกิจพอเพียง 

15 – 16 มอบเครื่องหมายแสดงความสามารถ 

17 - 18 การใชชีวิตกลางแจง   

19 – 20 การเขาคายพกัแรม  / ประเมินผล 

วิธีการของผูบาํเพ็ญประโยชน ม ี9 วธิีการ 

1 ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎ   (Promise 

and law) 

2 ระบบหมู   (The Patrol System) 

3 การเรียนรูโดยการลงมือทํา  (Learning by 

doing) 

4 การพฒันาตนเองใหกาวหนา (Progressive 

Development) 

5 ความรวมมอืระหวางผูใหญและเด็ก (Active 

Co-operation between Youths and 

Adults)  

6 การใชสัญลกัษณรวมกนั (Symbolism) 

7 กิจกรรมกลางแจง (Outdoor activities) 

8 การบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน 

(Community Service) 

9 ประสบการณนานาชาต ิ(International 

Experiences) 

- การจัดการเรียนการสอนเปนระบบหมวด-หมู 

ใหครูที่ปรึกษารับผิดชอบการสอนตามเนื้อหา

สาระ/กิจกรรมที่กําหนดตลอดปการศึกษา

2552 และใหจัดทํา ปพ.5 ในการวัดผล

ประเมินผล 

เนื้อหาสาระอาจสลับสับเปลี่ยนไดตามความ

เหมาะสมขึ้นกบัดุลยพินจิของครูผูรับผิดชอบ 

 

 



 
 
 

กําหนดการสอนกิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชนรุนใหญ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

 
สัปดาหที ่ เนื้อหา/ กิจกรรม หมายเหต ุ

ภาคเรียนที ่1 

1 – 2 

 

กลุมสัมพนัธ / เพลงประจํากลุม 

3 – 4 ทบทวน กฎ คาํปฏิญาณ สัญญาณมือ 

สัญญาณนกหวีด 

5 – 6 การบําเพ็ญประโยชน 

-  การชวยเหลอืผูอ่ืนในโรงเรียน/ ในชมุชน 

- การเขารวมกิจกรรมสําคญัๆและ 

   การใหความรวมมือในชุมชน 

7 – 8 การเปนเยาวชนที่ด ี

9 – 10 บทบาทหนาทีแ่ละความรับผิดชอบของ

เยาวชนไทยตอประเทศชาต ิ

11 - 12 ฝกซอมพธิีเปดชุมนุม/ เปดชุมนุม 

13 – 14 ครอบครัวดีมีสุข  / การเลือกคูครอง 

15 – 16 การประดิษฐส่ิงของเหลือใช 

17 – 18 ภูมิปญญาไทยคงไวคูชาต ิ 

19 – 20 สมุนไพรไทยหางายไดประโยชน/ ประเมนิผล 

ภาคเรียนที ่2 

1 – 2 

 

การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

3 – 4 ปรัชญาชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

5 – 6 คุณธรรมพื้นฐาน  

7 - 8 ศิลปไทยความภาคภูมิใจคนไทยทั้งชาต ิ

9 – 10 อาชีพในฝน 

11 – 12 ความกาวหนาดานเทคโนโลยี 

13 – 14 ขยับกายสบายชีวา   บอกลาความอวน 

15 – 16 มอบเครื่องหมายแสดงความสามารถ 

17 - 18 การใชชีวิตกลางแจง   

19 – 20 การเขาคายพกัแรม  / ประเมินผล 

วิธีการของผูบาํเพ็ญประโยชน ม ี9 วธิีการ 

1 ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎ   (Promise 

and law) 

2 ระบบหมู   (The Patrol System) 

3 การเรียนรูโดยการลงมือทํา  (Learning by 

doing) 

4 การพฒันาตนเองใหกาวหนา (Progressive 

Development) 

5 ความรวมมอืระหวางผูใหญและเด็ก (Active 

Co-operation between Youths and 

Adults)  

6 การใชสัญลกัษณรวมกนั (Symbolism) 

7 กิจกรรมกลางแจง (Outdoor activities) 

8 การบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน 

(Community Service) 

9 ประสบการณนานาชาต ิ(International 

Experiences) 

- การจัดการเรียนการสอนเปนระบบหมวด-หมู 

ใหครูที่ปรึกษารับผิดชอบการสอนตามเนื้อหา

สาระ/กิจกรรมที่กําหนดตลอดปการศึกษา

2552 และใหจัดทําปพ.5ในการวัดผล

ประเมินผล 

เนื้อหาสาระอาจสลับสับเปลี่ยนไดตามความ

เหมาะสมขึ้นกบัดุลยพินจิของครูผูรับผิดชอบ 



 
 

 

กําหนดการสอนกิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชนรุนใหญ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

 
สัปดาหที ่ เนื้อหา/ กิจกรรม หมายเหต ุ

ภาคเรียนที ่1 

1 – 2 

 

กลุมสัมพนัธ / เพลงประจํากลุม 

3 – 4 ทบทวน กฎ คาํปฏิญาณ สัญญาณมือ 

สัญญาณนกหวีด 

5 – 6 การบําเพ็ญประโยชน (Giving Service) 

    - การบําเพญ็ประโยชนในชุมขน 

   -  การใหความรวมมือในชุมชน 

7 – 8 การเปนพลเมอืงดี (Citizenship) 

9 – 10 วัฒนธรรมและมรดกของชาติ (Culture and 

Heritage) 

11 - 12 ฝกซอมพธิีเปดชุมนุม/ เปดชุมนุม 

13 – 14 สิ่งแวดลอม (Environment) 

15 – 16 การอยูรวมกับผูอ่ืน (Relationships) 

17 – 18 สุขภาพ(Health)  

19 – 20 ประสบการณนานาชาติ (International / 

ประเมินผล 

ภาคเรียนที ่2 

1 – 2 

 

ภาวะโลกรอน / วันสิง่แวดลอมโลก 

3 – 4 ปรัชญาชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

5 – 6 คุณธรรมพื้นฐาน  

7 - 8 เทคโนโลย ี(Technology)  

9 – 10 ครอบครัว (Family life) 

11 – 12 วิสัยทัศน (My vision) 

13 – 14 สุขภาพดีไมมีขายอยากไดตอง...? 

15 – 16 มอบเครื่องหมายแสดงความสามารถ 

17 - 18 การใชชีวิตกลางแจง   

19 – 20 คายผูบําเพ็ญประโยชน  / ประเมินผล 

วิธีการของผูบาํเพ็ญประโยชน ม ี9 วธิีการ 

1 ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎ   (Promise 

and law) 

2 ระบบหมู   (The Patrol System) 

3 การเรียนรูโดยการลงมือทํา  (Learning by 

doing) 

4 การพฒันาตนเองใหกาวหนา (Progressive 

Development) 

5 ความรวมมอืระหวางผูใหญและเด็ก (Active 

Co-operation between Youths and 

Adults)  

6 การใชสัญลกัษณรวมกนั (Symbolism) 

7 กิจกรรมกลางแจง (Outdoor activities) 

8 การบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน 

(Community Service) 

9 ประสบการณนานาชาต ิ(International 

Experiences) 

- การจัดการเรียนการสอนเปนระบบหมวด-หมู 

ใหครูที่ปรึกษารับผิดชอบการสอนตามเนื้อหา

สาระ/กิจกรรมที่กําหนดตลอดปการศึกษา

2552 และใหจัดทําปพ.5ในการวัดผล

ประเมินผลเนือ้หาสาระอาจสลับสับเปลี่ยนได

ตามความเหมาะสมขึ้นกับดุลยพนิิจของครู

ผูรับผิดชอบ 



 
ครูที่ปรึกษา /  ตารางจดัการเรียนการสอนชุมนุมผูบําเพ็ญประโยชน 

โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล  อําเภอตระการพืชผล  จังหวัดอุบลราชธานี 
ชวงชั้นที่ 4    ปการศึกษา   2552 

ระดับ 
ชั้น 

หอง/
หมวด 

ครูที่ปรึกษา เนื้อหาสาระ/
กิจกรรม 

หมายเหต ุ

 
 
1 

 
1. นางวิไลวรรณ   หกพนันา      
2.  นางอรอินทร  แกวปญญา  
3. นางเสาวณีย  กอนทอง           
4.  นายสมสทิธิ์  สะอ้ิงทอง 
 

 
 
2 

 
1. นางสาวประทิน  อาภรศรี       
2.  นายเกยีรติดนัย  ศภุดล 
3. นางสมบัติ  อุนทวง 
4. นายธีรศักด์ิ  สุขสําราญ 
 

 
 
 
3 

 
1. นางสาวจรุีรัตน  เวทางคบวร   
2. นางสาวอทุัยวรรณ  
    พนัธสุวรรณ  
3.  นางอนุรตัน  เบาทอง     
4.  นางสาวกติตินันท  วงศตร ี
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 
 
 
4 

 
1. นางสาวมนัญญา  พุทธปอง     
2. นายชานนท  กนกวนัชยักุล     
3. นายโชติชวง  ทีอุทศิ 
 
 

 

 

 

 

 

1. กลุมสัมพนัธ 

2.  แนะนาํเครือ่งแบบ 

3.  ประวัติ บ.พ.ไทย 

4. ประวัติ บ.พ. สากล 

5. การเปดชุมนุม 

-  รูปแบบการเขาแถว 

-  สัญญาณมอื 

- สัญญาณนกหวีด 

6. กฎ 

7. คําขวัญ 

8. คติพจน – คํา

ปฏิญาณ 

9.ระบบหมู 

10.เศรษฐกิจพอเพยีง 

11.การบําเพญ็

ประโยชนในโรงเรียน 

12.การออกกาํลังกาย 

13.  การเปนลกูที่ด ี

14.  รูรักศิลปะไทย 

15. สํารวจสิง่แวดลอม 

16. การปฐมพยาบาล 

17.มอบเครื่องหมาย 

18. การเขาคายพัก

แรม 

 

 

วิธีการของผูบําเพ็ญประโยชน มี 9 
วิธีการ 
1 ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎ   
(Promise and law) 
2 ระบบหมู   (The Patrol System) 
3 การเรียนรูโดยการลงมือทาํ  
(Learning by doing) 
4 การพฒันาตนเองใหกาวหนา 
(Progressive Development) 
5 ความรวมมอืระหวางผูใหญและ
เด็ก (Active Co-operation between 
Youths and Adults)  
6 การใชสัญลักษณรวมกนั 
(Symbolism) 
7 กิจกรรมกลางแจง (Outdoor 
activities) 
8 การบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน 
(Community Service) 
9 ประสบการณนานาชาต ิ
(International Experiences) 
การจัดการเรียนการสอน  เปน

ระบบหมวด-หมู ใหครูที่ปรึกษา

รับผิดชอบการสอนตามเนื้อหา

สาระ/กิจกรรมที่กําหนดตลอดป

การศึกษา2552 และใหจัดทาํปพ.5

ในการวัดผลประเมินผล 

เนื้อหาสาระอาจสลับสับเปลี่ยนได

ตามความเหมาะสม 



ครูที่ปรึกษา /  ตารางจัดการเรียนการสอนชุมนุมผูบําเพ็ญประโยชน 
โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล  อําเภอตระการพืชผล  จังหวดัอุบลราชธานี 

ชวงชั้นที่ 4    ปการศึกษา   2552 
ระดับ 
ชั้น 

หอง/
หมวด 

ครูที่ปรึกษา เนื้อหาสาระ/
กิจกรรม 

หมายเหต ุ

 
 
1 

 
1. นายปรีดา  โพธิ์ทา 
 2. นางเยาวภา   จันสุตะ            
3. นายดาํรง  ณรงคพนัธ 
4. นางสาวแจมจันทร  แกวญวน 
 

 
 
2 

 
1. นางสาวอบุลวรรณ  ไททอง    
2.  นางมงคล สุตัญต้ังใจ  
3.  นายไชยทุธ  วิมลสขุ 
4.  นางอังคณา  โสดาจนัทร        
       

 
 
 
3 

 
1.  นายวิชิต  พามาด ี
2.  นางนันทนา   พลราษฎร 
3.  นางสาวเพิ่มศรี   ปลาทอง 
4.  นางยุพาพร  พามา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

 
 
 
4 

 
1. นางวิไลวรรณ  คุณม ี
2.  นางสาวบวัพันธ  หลาทอง 
3. นายมนูญ  อินทรสด 
 
 

 

 

1. การบําเพ็ญ
ประโยชน (Giving 
Service) 
2. การเปนพลเมืองดี 
(Citizenship) 
3. วัฒนธรรมและ
มรดกของชาต ิ
(Culture and 
Heritage) 
4. ส่ิงแวดลอม 
(Environment) 
5.   การอยูรวมกับ
ผูอ่ืน (Relationships) 
6 . สุขภาพ(Health)  
7 . ประสบการณ
นานาชาติ 
(International 
Understanding) 
8 . เทคโนโลยี 
(Technology)  
9 . ครอบครัว (Family 
life) 
10. วิสัยทัศน (My 
vision) 
11. การเขาคายพัก

แรม 

 

 

วิธีการของผูบําเพ็ญประโยชน มี 9 
วิธีการ 
1 ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎ   
(Promise and law) 
2 ระบบหมู   (The Patrol System) 
3 การเรียนรูโดยการลงมือทาํ  
(Learning by doing) 
4 การพัฒนาตนเองใหกาวหนา 
(Progressive Development) 
5 ความรวมมอืระหวางผูใหญและ
เด็ก (Active Co-operation between 
Youths and Adults)  
6 การใชสัญลักษณรวมกนั 
(Symbolism) 
7 กิจกรรมกลางแจง (Outdoor 
activities) 
8 การบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน 
(Community Service) 
9 ประสบการณนานาชาต ิ
(International Experiences) 
การจัดการเรียนการสอน  เปน

ระบบหมวด-หมู ใหครูที่ปรึกษา

รับผิดชอบการสอนตามเนื้อหา

สาระ/กิจกรรมที่กําหนดตลอดป

การศึกษา2552และใหจัดทําปพ.5

ในการวัดผลประเมินผล เนื้อหา

สาระอาจสลับสับเปลี่ยนไดตาม

ความเหมาะสม 



ครูที่ปรึกษา /  ตารางจัดการเรียนการสอนชุมนุมผูบําเพ็ญประโยชน 
โรงเรียนมัธยมตระการพืชผล  อําเภอตระการพืชผล  จังหวดัอุบลราชธานี 

ชวงชั้นที่ 4    ปการศึกษา   2552 
ระดับชั้น หอง/

หมวด 
ครูที่ปรึกษา เนื้อหาสาระ/

กิจกรรม 
หมายเหต ุ

 
 
1 

 
1. นางจินตนา   เรืองสา 
 2. นางธณัฏฐา  เอ้ือสันเทียะ 
 3. นายประจวบ เอ้ือสนัเทียะ 
 4. นางสาวประภาพร  หมอแกว 

 
 
2 

 
1. นางลําเพลิน  พรมสุพรรณ 
2.  นางสาคร  พวงแกว  
3.  นางนันทวัน  สองศร 
4. นายคาํพนัธ  จันทาทอง 
          

 
 
 
3 

 
1.  นางสาววไิล  คูณคํา 
2.  นางสาวฉวืวรรณ  ไททอง 
3.  นางนิรัตน  เกษางาม 
4.  นางสาวดวงฤดี  จันทะโคตร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 

 
 
 
4 

 
 1. นางสาวเกศสุฎา  ฤทธิวธุ 
 2. นายบพิตร   เนืองอนนัต 
 3. นางชลลดา  ทับสีรัก 
 
 

 

 

 

1. การบําเพ็ญ
ประโยชน (Giving 
Service) 
2. การเปนพลเมืองดี 
(Citizenship) 
3. วัฒนธรรมและ
มรดกของชาต ิ
(Culture and 
Heritage) 
4. ส่ิงแวดลอม 
(Environment) 
5.   การอยูรวมกับ
ผูอ่ืน (Relationships) 
6 . สุขภาพ(Health)  
7 . ประสบการณ
นานาชาติ 
(International 
Understanding) 
8 . เทคโนโลยี 
(Technology)  
9 . ครอบครัว 
(Family life) 
10. วิสัยทัศน (My 
vision) 
11. การเขาคายพัก

วิธีการของผูบําเพ็ญประโยชน มี 9 
วิธีการ 
1 ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎ   
(Promise and law) 
2 ระบบหมู   (The Patrol System) 
3 การเรียนรูโดยการลงมือทาํ  
(Learning by doing) 
4 การพัฒนาตนเองใหกาวหนา 
(Progressive Development) 
5 ความรวมมอืระหวางผูใหญและเดก็ 
(Active Co-operation between 
Youths and Adults)  
6 การใชสัญลักษณรวมกนั 
(Symbolism) 
7 กิจกรรมกลางแจง (Outdoor 
activities) 
8 การบําเพ็ญประโยชนตอชุมชน 
(Community Service) 
9 ประสบการณนานาชาต ิ
(International Experiences) 
การจัดการเรียนการสอน  เปนระบบ

หมวด-หมู ใหครูที่ปรึกษารับผิดชอบ

การสอนตามเนื้อหาสาระ/กจิกรรมที่

กําหนดตลอดปการศึกษา2552และ

ใหจัดทําปพ.5ในการวัดผล

ประเมินผล เนือ้หาสาระอาจสลับ



แรม สับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

ประวัต ิ

       ประวัติความเปนมาโดยยอ 
  

        
 
  Lord Baden Powell  ผูกอตั้ง กิจการลูกเสือ (Boy Scouts) ไดกอตั้งกิจการ    

ผูบําเพ็ญประโยชน  (Girl Guides) ขึ้น  ในสหราชอาณาจักร ในป  พ.ศ.2453  ( ค.ศ. 
1910) และให Ms. Agnes Powell พี่สาวเปนผูดูแล      กิจการ Girl Guides ตอมา Ms. 
Agnes Powell  ไดเปนนายก     สมาคมผูบําเพ็ญประโยชนแหงประเทศอังกฤษ(The 
Girl Guides Association of United Kingdom)   

 
 
 

 
Miss Olave Soames  แตงงานกับ Lord Baden Powell  

     พ.ศ. 2459 (ค.ศ. 1916) Olave Baden Powell  เร่ิมกิจกรรม Girl Guides        ที่ 
Sussex, England   
     พ.ศ. 2461 (ค.ศ. 1918) ดาํรงตําแหนง Chief Guides   
     พ.ศ. 2473 (ค.ศ. 1930) ดาํรงตําแหนง World Chief Guides 
 
                                  
 

 
        • มีนาคม พ.ศ. 2500กอตั้งในประเทศไทย โดย น.ส.กนก  สามเสน   
         ปจจุบันคือ คุณหญิงกนก สามเสน วลิ 
              - เร่ิมโครงการทดลองฝกอบรมหัวหนาหมวดและเยาวสมาชิก 
              - พ.ศ. 2501 จดทะเบียนเปนสมาคมผูบําเพ็ญประโยชนแหงประเทศไทย 
              (The Girl Guides Association of Thailand) 
        • 18 มกราคม พ.ศ. 2506 -สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ  
          ทรงรับสมาคมอยูในพระบรมราชินูปถัมภ 



• 18 มิถุนายน พ.ศ. 2506 -สมาคมฯ เปนสมาชิกขั้นทดลอง (Tender Foot)  
                                                         ขององคการผูบําเพ็ญประโยชนแหงโลก  

   (The World Association of Girl Guides and Girl Scouts  WAGGGS) 
 

  
      22 กุมภาพนัธ  พ.ศ. 2509  สมเด็จพระเจาลูกเธอเจาฟาอุบลรัตนราชกัญญา  
ทรงรับเปนองคประมุข ผูบําเพ็ญประโยชนแหงประเทศไทย และทรงปฏิญาณตนเปน
สมาชิกผูบําเพ็ญประโยชนรุนใหญ 
     *  24 มิถุนายน พ.ศ. 2515 (ค.ศ. 1972)  สมาคมฯ เปนสมาชิกโดยสมบูรณ (Full 
Member) ขององคการผูบําเพ็ญประโยชนโลก 
 (The World Association of Girl Guides and Girl  Scouts / WAGGGS) 
 

 
        1 กุมภาพนัธ พ.ศ.  2520  (ค.ศ.1977) สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ 
 เสด็จเปดอาคารศูนยฝกภาคเหนือ จ.เชียงใหม 
      • 5 กันยายน พ.ศ. 2529 (ค.ศ. 1986) สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี เสด็จเปดอาคาร ศูนยฝกภาคใต จ.ปตตาน ี
 
 
 

สมาชิกผูบําเพ็ญประโยชนมี 4 ประเภท 
       1. เยาวสมาชิก ไดแก สตรีอายุครบ 4 ป แตไมเกนิ 20 ป ซ่ึงสมัครเขารับการอบรมตามหลักสูตรและวิธีการของ
สมาคม เยาวสมาชิกแบงเปน 4 รุน คือนกนอย นกสีฟา ผูบําเพ็ญประโยชนรุนกลางและผูบําเพ็ญประโยชนรุนใหญ 
       2. สมาชิกสามัญ ไดแก สตรีที่บรรลุนิติภาวะ อายุ 20 ป ซ่ึงมีคุณสมบัติถูกตองตามหลักการของผูบําเพ็ญประโยชน
และสมัครเปนสมาชิก 
        3. สมาชิกสมทบ  ไดแก บุรุษที่บรรลุนิติภาวะแลวอายุ 20 ป  และสนใจในกิจกรรมของสมาคม และสมัครเปน
สมาชิก 
        4. สมาชิกกิตติมศักดิ์ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิที่คณะกรรมการอํานวยการ  ของสมาคมมีมติเปนเอกฉันทใหเชิญเปน
สมาชิกกิตติมศักดิ์ได  
 
 เครื่องแบบสมาชิกผูบําเพ็ญประโยชน   
 



 
              
 
 
 
 
 
 

นกนอย     (Little bird)  อายุ 4-6 ป                                 นกสีฟา (Blue Birds) อายุ 7-11 ป         
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
      บ.พ. รุนกลาง(Guides) อายุ 12-15 ป                     ผูบําเพ็ญประโยชนมุสลิม 
และบ.พ. รุนใหญ( Senior Guides) อายุ 16 - 18 ป 
  
  
             
      
 
 
 
 
 
 

สมาชิกสามัญ,สมาชิกกิตติมศักดิ,์หัวหนาหมวดผูบําเพญ็ประโยชน 



สมาชิกสามัญ,สมาชิกกิตติมศักดิ ์
  
  
 
 
 
 
             
  
 

                 คายพักแรม                สมาชิกสมทบ,สมาชิกกิตติมศักดิช์าย 
   3. วัตถุประสงค   เพื่อใหเด็กผูหญิงและเยาวสตร ี

3.1 มีอุปนิสัยที่ดีตามแนวทางของคําปฏิญาณและกฎ 
3.2 มีทักษะชวีติที่เหมาะสมกบัสังคมในปจจุบันและอนาคต 
3.3 เปนผูนําทีด่ีในระบอบประชาธิปไตย 
3.4 รูจักชวยเหลือผูอ่ืน และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม  

4. ขอบขายการพัฒนา (Development Areas)   ในการฝกจะตองใหสมาชิก ไดรับการพัฒนาทุกดาน คือ 
4.1 รางกาย  (PHYSICAL) 
4.2 อารมณ  (EMOTIONAL) 
4.3 สังคม  (SOCIAL) 
4.4 สติปญญา (INTELLECTUAL) 
4.5 จิตใจ (SPIRITUAL) 
4.6 คุณธรรม (MORAL ) 

5. การใชวิธีการของผูบาํเพ็ญประโยชนในการฝกสมาชิก  (Methods)  กิจกรรมผูบําเพญ็ประโยชน เปนกระบวนการ
ในการทํางานเพื่อใหเด็กผูหญิงและเยาวสตรีมีโอกาสเทาเทียมกนัในการพัฒนาตนเองใหเต็มตามศกัยภาพ 
วิธีการของผูบําเพ็ญประโยชน มี 9 วิธีการ 

5.1 ยึดมั่นในคาํปฏิญาณและกฎ   (Promise and law) 
5.2 ระบบหมู   (The Patrol System) 
5.3 การเรียนรูโดยการลงมือทํา  (Learning by doing) 
5.4 การพัฒนาตนเองใหกาวหนา (Progressive Development) 
5.5 ความรวมมือระหวางผูใหญและเด็ก (Active Co-operation between Youths and Adults)  
5.6 การใชสัญลักษณรวมกัน (Symbolism) 



5.7 กิจกรรมกลางแจง (Outdoor activities) 
5.8 การบําเพญ็ประโยชนตอชุมชน (Community Service) 
5.9 ประสบการณนานาชาต ิ(International Experiences) 

6. เนื้อหาหลักสูตรของกิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชน หรือโปรแกรม 
6.1 การบําเพญ็ประโยชน (Giving Service) 
6.2 การเปนพลเมืองดี (Citizenship) 
6.3 วัฒนธรรมและมรดกของชาติ (Culture and Heritage) 
6.4 ส่ิงแวดลอม (Environment) 
6.5   การอยูรวมกับผูอ่ืน (Relationships) 
6.6  สุขภาพ(Health)  
6.7  ประสบการณนานาชาต ิ(International Understanding) 
6.8  เทคโนโลย ี(Technology)  
6.9  ครอบครัว (Family life) 
6.10 วิสัยทัศน (My vision) 

             เมื่อผูเรียนรวมกลุมปฏิบัติกิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชนแลวผูเรียนแตละคนสามารถเลือกทําเครื่องหมายแสดง
ความสามารถ (Badges) ที่ตนสนใจและถนัดไดตามเนื้อหาทั้ง 10 ประการขางตน 
   
กิจกรรมสมาคมผูบําเพ็ญประโยชนฯ             

3 มีนาคม พ.ศ. 2521 (ค.ศ.  1978) กิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชน บรรจุอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนของ
กระทรวงศกึษาธิการ   

8 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2528(ค.ศ. 1985) กิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชน บรรจุเปน  กจิกรรม บังคับเลือกตาม
หลักสูตรการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ 

พ.ศ. 2532 (ค.ศ. 1989) กระทรวงศึกษาธิการมีคําสั่งใหกจิกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ยวุกาชาด และผูบําเพ็ญ
ประโยชน เปนกิจกรรมบังคับเลือก                                       
ในหลักสูตรมธัยมศึกษาตอนตน พ.ศ.  2521 โดยใหจัดกจิกรรม 1 คาบ ตอสัปดาหตั้งแตป 2533 เปนตนไป  
  30 มีนาคม พ.ศ. 2534 (ค.ศ.1991)  เปดศูนยพัฒนาเยาวสตรีชนบท อ.เวยีงปาเปา จ.เชยีงราย  
พ.ศ.2539 (ค.ศ. 1996) จัดอบรมผูนําสตรีในกัมพูชา, พมา, ลาว, ภูฐาน และจีนเพื่อจัดตั้ง/ ฟนฟูกจิกรรมผูบําเพ็ญ
ประโยชน (Girl Guides / Girl Scouts)  

พ.ศ. 2541 (ค.ศ. 1998) จัดทาํคูมือผูตรวจการผูบําเพ็ญประโยชน ในสถานศึกษา  
พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) เร่ิมโครงการประเมนิงานของสมาคมและกําหนดแผน    ปฏิบตัิงานตามนโยบายของ

องคการโลกเพื่อสรางความเปนประชากรที่ดีของโลกรวมกัน “Building World Citizenship”เนนกจิกรรมดาน



ส่ิงแวดลอม สุขภาพอนามยั และวัฒนธรรมมากขึ้น มีการฝกเยาวสตรทีี่อยูในโรงเรียน และนอกโรงเรียน ในโรงเรียน  
ฝกผูใหญหรือ ครู – อาจารยที่จะจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียน “ผูบําเพ็ญประโยชน” 
   
  
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมนอกโรงเรียน            

ฝกอาชีพสําหรับเยาวสตรี ทีไ่มไดศึกษาภายในโรงเรียน 
เชน ฝกตัดเย็บเสื้อผา, ปกจักร, เกษตร, ประมง, การประกอบธุรกิจขนาดยอม, การเลี้ยงดเูดก็และดแูลคนชรา ฯลฯ  

-          ฝกอบรมเยาวสมาชกิตามหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผูเรียน “ผูบําเพ็ญประโยชน”    
-          คายพักแรมตาง ๆ เชน คายหวัหนาหมู คายเยาวชนภาคฤดูรอน คายพี่สอนนอง  

       -       คายสิทธิเด็ก คายทักษะชวีิต ฯลฯ 
            
 
 
 
 
 
 
 

ป พ.ศ. 2545  (ค.ศ. 2002)สมาชิกผูบําเพ็ญประโยชน (GIRL GUIDES / GIRL SCOUTS)มี 144 ประเทศทั่วโลก 
จํานวน 10 ลานคน 

  
  
 
 
 
 



 
 
 
 

 

            
 
 ความรวมมือกับตางประเทศ                                                

ประเทศที่มีสมาชิกผูบาํเพญ็ประโยชน 
         -   ไดทํากิจกรรมรวมกนั ไดแก  การอบรม  สัมมนา คายพักแรม  โครงการแลกเปลี่ยน  
และทํากจิกรรมรวมกับองคการตางประเทศ เชน UN. , Unicef, UNESCO, FAO.  
กรรมการองคการผูบําเพ็ญประโยชนโลก ภูมิภาคเอเซยีแปซิฟค (AP) 
 เยี่ยมสมาคม ภายใตโครงการProgress Report Visit 
  เครือขายในประเทศ 

-    สภาสตรีแหงชาติ ในพระบรมราชินูปถัมภ 
-    สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
-    สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส  คนพิการและผูสูงอายุ (สท.) 
-    สภาองคการพัฒนาเด็กและเยาวชน (สอ.ดย.) 
-          สมาคมติดตามการพฒันาสตรีในประเทศไทย (ตพส. ไทย) 

 
สถานที่ติดตอ 
สํานักงานใหญ 5/1-2 ถนนพญาไท  เขตราชเทวี  
กรุงเทพฯ 10400 
โทร. 02-2453599, 2450242,2450641,2464324 
โทรสาร. 02-2464699 
 
 

 
ภาคอีสาน  ศูนยฝกการเกษตรและการประมง 
สมาคมผูบําเพ็ญประโยชนแหงประเทศไทยฯ 
นิคมสรางตนเองปราสาท อ.ปราสาท จ.สุรินทร 32140 
โทร. 044-513590 



 
ภาคเหนือ    189/3 ถนน ชางคลาน อ.เมือง จ.เชียงใหม 
50000 
โทร. 053-274125,275995 
โทรสาร. 053-274125 
ศูนยพัฒนาเยาวสตรีชนบท   
บานโชคชัยพฒันา ต.สันสลี อ. เวียงปาเปา จ. เชียงราย 
57170 
โทร. 053-781134 

  
  
  
  
  

 
 
 
วิสัยทัศนและพันธกิจ 

วิสัยทัศน ( Vision )  

ผูหญิงที่เกง  ดี  และมีประโยชนตอสังคม 

พันธกิจ ( Mission )   
ทําใหเด็กผูหญิงและเยาวสตรีสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดสูงสุดในการเปนพลเมืองด ี มีความ

รับผิดชอบตอสังคม 
สายสัมพันธ บ.พ. 

  เกียรติของขาพเจาคือ   
 การทําตนใหเปนที่เชื่อถือและไววางใจได 
  

  ดวยเกียรติของขาพเจา  ขาพเจาขอปฏิญาณวา   
 ขาพเจาจะปฏิบัติหนาที่อันพงึมีตอชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย 
 ขาพเจาจะชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ 
 ขาพเจาเชื่อและจะปฏิบัติตามกฎของคณะผูบําเพ็ญประโยชน 
 
 



 
  

  กฎ  10  ขอของคณะผูบาํเพญ็ประโยชน   
 1. ทําตนใหเปนที่เชื่อถือและไววางใจได 
 2. ซ่ือสัตย 
 3. ทําตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืนเสมอ 
 4. เปนมิตรกับคนทั้งหลายและถือเปนพี่เปนนองกับผูบําเพ็ญประโยชนรวมคณะ 
 5. สุภาพออนนอม 
 6. เมตตากรุณาตอสัตว 
 7. เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
 8. อดทนตอความยากลําบากดวยใจราเริง 
 9. มัธยัสถ 
 10. สุจริตพรอมกาย  วาจา  ใจ 
  

  คติพจน   
 เตรียมพรอมเสมอ 
  

  คําขวัญ   
 ทําความดีอยางนอยวนัละหนึ่งครั้ง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมชุมนุม ชมรม ม. ปลาย 
ปการศึกษา  2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

1.   ภาษาองักฤษ 
2.   คณิตศาสตร 
3.   พยาบาล 
4.   หองสมุด 
5.   หัตถกรรม 
6.   พิมพดีด 
7.   วิชาการ 
8.   พัฒนาการ 
9.   นาฏศิลป 
10.  แนะแนว 
11.  วิทยาศาสตร 
12.  คอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ต 

13.  ภาษาไทย 

14.  อุตสาหกรรม 
15.  ลีลาศ 
16.  ทัศนศึกษา 
17.  ชุมนุมละครทางภาษาองักฤษ 
18.  ชุมนุมดนตรีพื้นบาน 

19.  วิปสสนา 

20.  ศิลปะ 

21.  ซอมบํารุงคอมพิวเตอร 
22.  นันทนาการ 

 
 
 
 



 
คณะผูจัดทาํ 

 
   นายชวลิต     พลราษฎร         ผูอํานวยการ 
                      นางสาวประชุมพร   ฟองลม  รองผูอํานวยการ 
                      นายอติคุณ   ตระการไทย        รองผูอํานวยการ                                              
                      นายบัญชา   เมืองซอง             รองผูอํานวยการ 
                      นางสาวอัจฉรี   พูนเพิ่ม          รองผูอํานวยการ 
                      นางศุภวรรณ    ระหงส           หัวหนาฝายกิจกรรมฯ 
                      นายธนันทชัย   ใจเดี่ยวเดชานนท   รองหัวหนาฝายกิจกรรมฯ 
                      นายเกียรติดนัย   ศุภดล            กรรมการ 
                      นางสมบัติ   อุนทวง                  กรรมการ 
                      นางวีระพร   เสนาวัฒน            กรรมการ 
                      นางสาวเนาวรัตน   สําเริง         รองหัวหนาฝายกิจกรรมฯและ 
                                                                        เลขานุการ 
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